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1. OBIETIVO

Establecer los requisitos contractuales en seguridad y salud en el trabajo y gestidn
ambiental para CONTRATISTAS de servicios que desarrollen actividades para el Metro de
Medellin Ltda., dentro de sus instalaciones y aquellas actividades contratadas fuera de las
instalaciones en las cuales se tenga influencia directa.

2. ALCANCE

El presente documento es aplicable a todas las contrataciones con personas juridicas y
naturales, que presten servicios al Metro de Medellin Ltda., dentro de sus instalaciones y
aquellas actividades contratadas fuera de las instalaciones en las cuales se tenga influencia
directa.

3. GLOSARIO

e CONTRATISTA continuo/permanente: Es aquel que es contratado por el Metro de
Medellin Ltda. para suministrar servicios que soportan procesos que se requieren
dentro las instalaciones fisico-locativas, o que manejen procesos integrales fuera de las
instalaciones (administrativos o logisticos). Servicios que se prestan uno, varios o todos
los dias de la semana, con una frecuencia definida. Son servicio donde su ejecucion
continua es superior a tres (3) meses.

e CONTRATISTA ocasional/esporadico: Es aquel que es contratado por el Metro de
Medellin Ltda. para prestar un servicio especifico en un tiempo determinado, incluso de
horas, independiente de la frecuencia definida y solicitud de manera discontinua. Son
servicios donde su ejecucién continua no podra ser mayor a tres (3) meses.

e Espacio confinado: son aquellos que no estan disefiados para la ocupacién continua del
trabajador; tiene medios de entrada y salida restringidos (dimension y/o forma) o
limitados (cantidad); son lo suficientemente grandes y configurados, como para que
permitan que el cuerpo de un trabajador pueda entrar.

e Desempeiio: Resultados medibles relativos al control de los riesgos, basados en la
politica y los objetivos planteados.

e Ficha de datos de seguridad: Documento que incluye informacién mds detallada que
las etiquetas, sobre los riesgos para la salud de los trabajadores y para el medio
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ambiente de un producto. Se elaboran de acuerdo con lo estipulado en la Resolucién
0773 de 2021 del Ministerio del Trabajo y la guia para la elaboracién de las fichas de
datos de seguridad del Sistema Globalmente Armonizado (SGA) de la Organizacion
Naciones Unidas (ONU).

Hallazgo critico: Se considera aquel que por su condicion o comportamiento pueda
materializarse y como consecuencia generar un accidente grave o mortal.

Obra: Desarrollo de la construccién o labor contratada, incluyendo la supervision
necesaria, trabajo de ingenieria, consultorias, suministro de cualquier material
especifico, mano de obra, herramientas, equipos, estructuras provisionales e
instalaciones, y el transporte, incluyendo sin limitacién, el acarreo, descargue y
manipulacion al y desde el lugar de la obra.

Tiempo de ejecucion del contrato: Tiempo contractual determinado, que no involucra
la ocasionalidad o permanencia de la ejecucion de actividades, incluyendo las garantias
del contrato cuando aplique.

Verificacion: Confirmacién mediante el aporte de evidencia objetiva de que se han
cumplido los requisitos especificados.

Via permanente: Via de transporte asociada a operacion de trenes y tranvias.

Aspecto ambiental: Elemento de las actividades, productos o servicios de una
organizacién que puede interactuar con el medio ambiente. Ej: consumo de agua,
energia, insumos, generacion de residuos, entre otros.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el medio ambiente, sea adverso o beneficioso,
total o parcialmente resultante de las actividades, productos o servicios de una
organizacién.

Riesgo ambiental: Posibilidad de que se produzca un dafio o catastrofe en el medio
ambiente debido a un fendmeno natural o a una accién humana.

Gestion ambiental: Acciones, politicas y estrategias que se definen e implementan para
evitar, reducir, mitigar y compensar los efectos generados en el entorno por las
actividades, productos o servicios de una organizacion.

Seguridad y Salud en el Trabajo (SST): es la disciplina que trata de la prevencion de las
lesiones y enfermedades causadas por las condiciones de trabajo, y de la proteccién y
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promocion de la salud de los trabajadores. Tiene por objeto mejorar las condiciones y
el medio ambiente de trabajo, asi como la salud en el trabajo, que conlleva la promocién
y el mantenimiento del bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las
ocupaciones.

4. CONSIDERACIONES GENERALES

4.1 Principios de seguridad y salud en el trabajo y gestion ambiental para el Metro de
Medellin Ltda.

Para la ejecucion de contratos celebrados con la EMPRESA, el CONTRATISTA debe tener en
cuenta algunos principios basicos que garanticen el comportamiento seguro, y las
condiciones seguras dentro de las instalaciones:

e El CONTRATISTA debe conocer y dar a conocer a todo su personal vinculado
directamente o SUBCONTRATISTA, o en misidn para el objeto contractual, la politica de
seguridad y salud en el trabajo y de gestién ambiental de la EMPRESA y comprometerse
con su cumplimiento.

e El CONTRATISTA sera el responsable por sus propios medios de conocer y dar
cumplimiento a la legislacidon colombiana en seguridad y salud en el trabajo y gestién
ambiental aplicable al objeto del servicio a prestar, el desconocimiento de la norma no
lo eximird de dar cumplimiento a ésta.

e EICONTRATISTA debe propender en todo momento por la seguridad, salud e integridad
de su personal a través de acciones que promuevan la prevencion de lesiones o
enfermedades.

e EL CONTRATISTA deberd asumir la responsabilidad frente al cuidado y buena
administraciéon de los recursos naturales que son impactados durante la ejecucion de
actividades.

e El CONTRATISTA debe cumplir con los protocolos y estdndares establecidos por la
EMPRESA para actividades dentro de sus instalaciones, incluyendo actividades que
estén involucradas en via permanente y las especificas en actividades fuera de la
EMPRESA.

e Garantizar la ejecucion de actividades con personal competente de acuerdo con los
aspectos e impactos ambientales y riesgos en seguridad y salud en el trabajo, al igual
gue los requisitos legales aplicables en ambos temas.

e Abstenerse de realizar actividades que requieran aprobaciéon o autorizacidon de la
EMPRESA, sin ser aprobadas o autorizadas, ya sea por el lugar de ejecucion o por el
riesgo asociado.
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4.2 Fase de invitacion de oferentes — Requisitos habilitantes para Seguridad y Salud en
el Trabajo

El PROPONENTE que quiera participar de procesos de contratacidon con la EMPRESA, debe
garantizar el cumplimiento de requisitos habilitantes con los que debe demostrar
compromiso con la seguridad y salud en el trabajo a través de:

e Cumplimiento de requisitos para estandares minimos en gestidn de la seguridad y salud
en el trabajo de acuerdo con la legislacién vigente. Como minimo, el PROPONENTE
debera garantizar la gestion de:

— Recursos financieros, técnicos, humanos y de otra indole requeridos para coordinar
y desarrollar el Sistema de Gestidon de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG SST)

— Politica de SST

— Objetivos del SGSST

— Plan anual de trabajo en SST

— Condiciones de salud en el trabajo

— Registro, reporte e investigacion de las enfermedades laborales, los incidentes y
accidentes del trabajo

— ldentificacidon de peligros, evaluacion y valoracidn de los riesgos

— Contratacion

e Validacion de competencias de responsable (s) de seguridad y salud en el trabajo, de
acuerdo con las necesidades del objeto contractual. Los requisitos especificos y legales
se deben consultar en el Anexo 1 del presente documento.

e Plan Estratégico de Seguridad Vial: de acuerdo con la Ley 2050 de 2020, la cual establece
en el articulo 7 que las entidades estatales que suscriban contratos con los obligados a
tener Planes Estratégicos de Seguridad Vial seglin la normatividad vigente deberan
incluir como obligacién del contratista acreditar que cuenta con un Plan Estratégico de
Seguridad Vial, se define como requisito habilitante para los siguientes contratos:

1. Contratos con empresas dedicadas a la prestacidn de servicios de transporte
terrestre automotor (transporte de personas o de carga)

2. Contratos con empresas dedicadas a actividades diferentes al transporte y que
vinculen dentro de la ejecucién del contrato mas de 10 vehiculos

3. Contratos que vinculen la prestacion del servicio de conduccién de vehiculos del
sistema multimodal
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4.3 Fase de perfeccionamiento de contrato

Esta etapa se establecio para la planificacidon de actividades de seguridad, salud en el trabajo
y gestion ambiental. El CONTRATISTA debe garantizar la entrega de informacién oportuna
y aplicable al objeto contractual:

e Participar de la reunién de coordinacién para actividades, entregables, frecuencia de
revisiones y validacidn de cumplimiento contractual para requisitos establecidos en
seguridad y salud en el trabajo y gestiéon ambiental.

e Participar en la reunién de inicio de contrato, aplica tanto para el CONTRATISTA
ocasional como para el CONTRATISTA continuo/permanente.

e Presentar la metodologia para la identificacion de peligros, valoracién de riesgos y
determinacion de controles asociados a las actividades del contrato. Adicionalmente,
presentar la Matriz de riesgos laborales aplicada al objeto contractual.

e Presentar la metodologia para la identificacidn, valoracién y priorizacidon de aspectos,
impactos y riesgos ambientales y determinacién de controles asociados a las actividades
del contrato.

e Establecer controles especificos para los riesgos criticos, altos y que se consideren
importantes para la salud y seguridad de las personas vinculadas al contrato y las
vecindades de la ejecucién (si aplica).

e Establecer controles especificos para los aspectos, impactos y riesgos ambientales y que
se consideren de prioridad alta para el entorno de ejecucidn del contrato.

e Presentar el plan de trabajo aplicable al objeto contractual tanto para gestién ambiental
como para seguridad y salud en el trabajo.

e Para la gestiéon de emergencias, El CONTRATISTA debe presentar el plan operativo y
tactico para atencién de emergencias para el contrato y la asignacion de recursos para
su implementacion tanto para la gestién ambiental como para la seguridad y salud en
el trabajo. El plan debera estar alineado al CS024 Plan de prevencion, preparacién y
respuesta ante emergencias del Metro de Medellin Ltda.

e ElI CONTRATISTA debe garantizar que el personal vinculado al contrato cumple con la
competencia especifica, técnica y legal segln sea el caso y como minimo se deben tener
las actividades criticas identificadas en el Anexo 1 del presente documento y de acuerdo
con la normatividad legal vigente

o ElI CONTRATISTA debe garantizar un procedimiento para el reporte e investigacién de
incidentes y accidentes ambientales y para la seguridad y salud en el trabajo, de acuerdo
con su metodologia propia y el cumplimiento legal.

o EICONTRATISTA debe reportar al Supervisor del contrato los datos de los colaboradores
involucrados en la ejecuciéon contractual directos o subcontratados, que incluyan
nombres y apellidos, nimero de documento, persona contacto en caso de emergencia,
reporte de afiliacién o pago de seguridad social, aptitud médica, competencia requerida
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y perfil sociodemogréfico. Esta informacién debe ser reportada directamente en el
software de control operacional para contratos con que cuente la Empresa. El
Supervisor de contrato debe estar atento al cumplimiento de este requisito.

e ElI CONTRATISTA debe garantizar que todo el personal vinculado con el objeto
contractual y su cadena de subcontratacidn realice la induccidn corporativa Metro para
contratistas y la evaluacidn de conocimientos respectiva, de manera virtual a través de
la Universidad Corporativa Metro, donde se divulgan los riesgos especificos de
actividades y tareas de alto riesgo, rutinarias y no rutinarias, las normas de seguridad y
salud en el trabajo, los aspectos e impactos ambientales, los controles implementados
y la gestidn realizada como parte de la responsabilidad ambiental de la Empresa. En los
proyectos de obra civil que se encuentran por fuera de las instalaciones Metro, la
induccion se realizard de manera presencial en los proyectos con sus registros en SST.
El profesional SST de la Gerencia de Planeacion serd el responsable de brindar esta
induccidn.

e EL CONTRATISTA debe presentar registros que evidencien el cumplimiento de este
requisito, en el momento de iniciar las actividades contractuales.

4.4 Fase de ejecucidn contractual

La siguiente informacién debe ser reportada directamente en el software de control
operacional para contratos con que cuente la Empresa:

e Durante la ejecucidon del contrato, el CONTRATISTA debera desarrollar su plan de trabajo
en seguridad, salud y gestion ambiental y presentar evidencias de implementacion.

e El CONTRATISTA debe reportar al Supervisor de contrato, dentro de los diez (10)
primeros dias calendario de cada mes, la actualizacién de la base de datos del personal
involucrado en los trabajos contratados.

e El CONTRATISTA debe realizar y registrar inspecciones y observaciones de
comportamiento de acuerdo con los sitios de trabajo y las actividades realizadas y debe
presentar seguimiento a los hallazgos identificados propios y por parte del control
operacional para contratos.

e El CONTRATISTA debe presentar informacién actualizada de sus peligros y evaluacion
de riesgos de acuerdo con la dindmica o novedades de la ejecucién contractual.

o EL CONTRATISTA debe presentar la informacién actualizada de sus aspectos, impactos
y riesgos ambientales segun la ejecucién contractual.

o EI CONTRATISTA debe investigar todos los incidentes y accidentes laborales.

e Como parte del informe de gestidn, el CONTRATISTA debera presentar indicadores de
Frecuencia y severidad de los accidentes de trabajo, Proporcion de accidentes de
trabajo mortales, Incidencia y prevalencia de enfermedad laboral y Ausentismo por
causa médica asociados dentro de tiempos de ejecucion del objeto contractual
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e Para la gestion ambiental EL CONTRATISTA debe presentar los objetivos, metas e
indicadores ambientales segun el componente ambiental que se vea afectado con la
ejecucion del contrato.

e Como parte del informe de gestidn, el CONTRATISTA debera presentar los indicadores
asociados al desempefio y a la gestion ambiental del contrato. El CONTRATISTA debe
participar de verificaciones documentales, visitas en campo y/o auditorias realizadas
por LA EMPRESA para validar la implementacién eficaz de los controles implementados
en gestion ambiental y en seguridad y salud en el trabajo. Con base en los hallazgos, el
CONTRATISTA debera presentar planes de accion para cierre que se debe reportar en el
informe de gestion. Los resultados de las inspecciones y observaciones realizadas se
comunicardn a través del Supervisor del contrato.

Nota 1: En caso de que el hallazgo se considere critico, el CONTRATISTA debe reportar su
plan de accion dentro de los tres (3) dias siguientes a la identificacion y la EMPRESA tendra
la potestad de suspender actividades hasta tanto se haya gestionado el riesgo.

Nota 2: La informacidén relacionada con actualizacién de los peligros, se debe presentar de
acuerdo con el documento inicial presentado (matriz de identificacidon, estandares
operacionales, analisis de riesgo operacional), de acuerdo con la necesidad del objeto
contractual.

Nota 3: La informacion relacionada con actualizacion de los aspectos, impactos y riesgos
ambientales, se debe presentar de acuerdo con el documento inicial presentado (matriz de
identificacion, estandares operacionales, andlisis de riesgo operacional), de acuerdo con la
necesidad del objeto contractual.

e El CONTRATISTA debe participar de reuniones de seguimiento programadas por la
EMPRESA y debe registrar evidencia. Como informacién de entrada para seguimiento
se tendrd en cuenta:

- Informacién de personal involucrado

- Caracterizacion y estadistica de accidentalidad

- Seguimiento al plan de trabajo entregado

- Seguimiento al plan de formacién

- Seguimientos a planes de accidon derivados de la uUltima reunidn, inspecciéon o
auditoria.

e El CONTRATISTA debe participar de reuniones de seguimiento programadas por la
EMPRESA y debe registrar evidencia. Como informacién de entrada para seguimiento
en gestién ambiental se tendra en cuenta:

- Seguimiento al plan de trabajo ambiental entregado
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- Seguimiento al plan de formaciéon ambiental
- Seguimientos a planes de accién derivados de la ultima reunién, inspeccidon o
auditoria en temas ambientales.

. s Clasificacion de CONTRATISTA por tiempo de
Tipo de reunion . s Momento
ejecucion
Reunidn de CONTRATISTA ocasional N.A.
seguimiento CONTRATISTA continuo/permanente Trimestral

4.5 Fase post contractual

La EMPRESA realizara la aplicacidon de encuesta de evaluacién del desempeno con el item
de SST y gestién ambiental y tomara como base los resultados de evidencias de
cumplimiento, estdndares minimos, indicadores de accidentalidad y resultados de
inspecciones o auditorias que deberan ser aportados por el CONTRATISTA, con evidencias
registradas en la plataforma para el seguimiento y control a CONTRATISTAS, de acuerdo con
la normatividad legal vigente.

5. REQUISITOS PARA LA PREVENCION DE INCIDENTES Y ACCIDENTES

Para garantizar la implementacién de su plan de trabajo en gestion ambiental, SST y de los
controles asociados a las actividades objeto del contrato, el CONTRATISTA debera cumplir
como minimo con los siguientes controles, segun aplique:

5.1 Controles generales en seguridad y salud en el trabajo

5.1.1 Elementos de proteccién personal

El CONTRATISTA debe suministrar a los trabajadores los EPP requeridos para el control de
los riesgos; ademas, debe contar con los registros del suministro de estos garantizando las
especificaciones de acuerdo con la naturaleza de la actividad a realizar.

5.1.2 Inspecciones a sitios de trabajo

El CONTRATISTA debe contar con programacion para realizar las inspecciones pertinentes,

como mecanismo de identificacién temprana de condiciones inseguras en los lugares de
ejecucién contractual.
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5.1.3 Observacion de comportamientos

El CONTRATISTA debe contar con formatos, procedimientos o estandares que garanticen la
observacién como herramienta de identificacion temprana de comportamientos inseguros.

5.1.4 Condiciones de orden y aseo

El CONTRATISTA debe asegurar dreas de trabajo libres de obstaculos, en condiciones de
higiene, en orden y aseo, facilitando el desarrollo de actividades y promoviendo espacios
de trabajo seguros.

5.1.5 Senalizacion

Siempre que el riesgo lo requiera, el CONTRATISTA debe instalar sefializacién que indique
las advertencias, prohibiciones o comunicaciéon de informacién relevante para prevenir
accidentes.

5.1.6 Herramientas y equipos menores

El CONTRATISTA debe garantizar el uso adecuado de herramientas y equipos segun su
naturaleza y condiciones de fabricacion. No debe usar herramientas hechizas ni con
deterioro evidente que genere riesgo durante su utilizacion. El CONTRATISTA debe destinar
espacios o recipientes para el almacenamiento ordenado y seguro de equipos menores y
herramientas. Se deben inspeccionar las herramientas con una frecuencia definida y
establecer criterios para desuso y disposicién final.

5.1.7 Equipos y maquinas

El CONTRATISTA debe garantizar el uso adecuado de los equipos y maquina seguin su
naturaleza, tipo, sistema de trabajo y condiciones de fabricacion. EIl CONTRATISTA debe
destinar o coordinar los espacios para el almacenamiento ordenado y seguro con el
supervisor de contrato. Se deben inspeccionar con una frecuencia definida y establecer
criterios para desuso y disposicion final de acuerdo con condiciones de fabricacion.

5.1.8 Documentacién
El CONTRATISTA debe garantizar la implementacion de procedimientos o estandares

operativos de acuerdo con su estructura documental, que garanticen la informacion clara,
oportuna y pertinente sobre qué, quién y cémo desarrollar sus actividades y esta
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informacién debe ser reportada directamente en la plataforma de control operacional para
contratos con que cuente la Empresa.

Dada la necesidad que se plantea desde la Nacién, es indispensable que cada una de las
acciones, actividades o proyectos realizados por la Empresa, contengan una planificacion
basada en la adaptacidon al cambio climatico. Esta planificacion debera contener la
informacién requerida para implementar aquellos controles, que permitan reducir la
vulnerabilidad del proyecto o actividad e incrementar su capacidad de respuesta frente a
las amenazas e impactos del cambio climatico.

5.2 Controles generales en gestion ambiental

Frente a la gestion que el CONTRATISTA deberd tener, es necesario iniciar un enfoque frente
a la adaptacion al cambio climatico, que serdn las acciones y medidas encaminadas a reducir
la vulnerabilidad de los sistemas naturales y humanos ante los efectos reales o esperados
del cambio climatico.

Se tomara como referencia las estrategias y sus lineas de accion, generadas por el Plan
Nacional de adaptacién, en lo referente a:

Fortalecimiento de la gestion del conocimiento climatico:
e Fortalecer la capacidad de generacién y divulgacién de la informacion frente al
desempeiio frente uso racional y eficiente de los recursos naturales.
e Fortalecer el conocimiento frente a las diferentes acciones sobre la adaptacién al
cambio climatico.
Educacidn, formacidn, comunicacién y sensibilizacién de publicos sobre el cambio climatico:
e Desarrollar la estrategia, de socializacién, divulgacion y apropiacién de la
informacién y conocimiento en materia de cambio climdtico y sus impactos
potenciales.
e Promover el uso de medios de comunicacién masivos para la divulgaciéon de
conocimiento sobre impactos asociados al cambio climatico y opciones de
adaptacion.

Adicionalmente, se deberan implementar mecanismos o acciones que, en forma consciente
y dirigida a propdsitos definidos, realice el CONTRATISTA para administrar los recursos
naturales, renovables o no. Esto implica conservar, recuperar, mejorar, proteger o utilizar
moderadamente los recursos naturales; orientar los procesos culturales al logro de
sostenibilidad; ocupar y transformar el territorio de manera racional y sostenible; y revertir
los efectos del deterioro y la contaminacién sobre la calidad de vida, el estado de los
ecosistemas, y la actividad econdmica.
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A continuacién, se mencionan las diferentes acciones que van encaminadas a generar
mecanismos de adaptacion y que deberan ser implementadas por EL CONTRATISTA, cada
una de ellas en el componente respectivo.

5.2.1 Uso racional y eficiente del agua

e Aplicar el reporte de goteo en los grifos de las instalaciones donde se desarrolle la
actividad.

e Implementar buenas practicas ambientales para la reduccidon de consumo de agua en
actividades domésticas e industriales.

e Promover el uso racional y eficiente del agua a todo el equipo de trabajo (carteles
informativos, plegables, volantes, entre otros) y realizar actividades de formacién entre
los empleados.

e Reutilizar agua cuando sea posible para realizar actividades de limpieza vy
mantenimiento.

e Instalacidon de dispositivos limitadores de presidn, difusores y temporizadores para
disminuir el consumo de agua.

e Ubicacién de los campamentos o instalaciones temporales en sitios facilmente
drenables (control de aguas de escorrentia).

e Recirculacion de aguas residuales cuando sea posible para la optimizacién del recurso
hidrico.

e Aprovechamiento de aguas lluvias para la ejecucion de actividades de apoyo.

e Contar con aprobacién previa de concesidn de agua o intervencidn de cauces.

e Provisién de agua potable cumpliendo con todos los parametros fisicoquimicos y
bacteriolégicos.

5.2.2 Uso racional y eficiente de energia

e Se deberd establecer el programa de Uso Racional y Eficiente de Energia “PROURE”,
respectivamente documentado y se tendra presente los demds puntos desarrollados en
este numeral.

e Conocer y aplicar las practicas de desconexidn de sistemas eléctricos sin uso.

e Realizar por parte de los empleados un aprovechamiento de la luz natural, en aquellas
instalaciones donde no interfiera con riesgos fisicos de iluminacién en seguridad y salud
en el trabajo.

e Utilizacidn de tubos o ldmparas ahorradoras de energia.

e Mantenimiento periddico de los sistemas de aire acondicionado y los equipos de
refrigeracion.

e Limpieza de los sistemas de iluminacidn.
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Mantenimiento periddico de equipos y maquinas asociados con consumos energéticos.
Campanias de informacién y formacidn entre los empleados para el ahorro energético.

5.2.3 Gestion integral de residuos

Utilizacidn de los recipientes para la separacidn de residuos con la rotulacién definida
segun la tipologia del residuo y el cédigo de colores establecido por la normatividad
vigente.

Realizar la separacion adecuada en la fuente de los residuos generados.

Realizar la sensibilizacion al personal sobre la importancia de la separacion en la fuente
y el reciclaje.

Verificar el cumplimiento de la empresa prestadora de aseo, la recoleccidn, transporte
y disposicién de los residuos.

Corroborar la disposicion final de los residuos peligrosos no aprovechables (Entrega a
terceros responsables con los debidos permisos por parte de la autoridad ambiental).
Identificar los residuos susceptibles de reutilizar.

Gestionar la disposicion final de residuos aprovechables a través de entidades que se
encarguen de reciclar residuos.

Dotacién de recipientes apropiados para la recoleccién de grasas y combustibles.
Realizar almacenamiento de residuos peligrosos asegurando la compatibilidad entre
ellos.

Rotulacién de material de empaque utilizado para la disposicion final de residuos
peligrosos.

Disposicidn controlada de los lodos provenientes del mantenimiento de tanques de
combustible y trampas de grasas.

Disposicidn controlada de residuos de poda y tala con empresas o entidades avaladas
por la autoridad ambiental o la empresa de servicio publico de aseo.

Entrega de residuos peligrosos aprovechables (aceites usados, baterias, luminarias,
entre otros) usados a gestores autorizados para su manejo.

Entrega de residuos orgdnicos a entidades autorizadas para su manejo. No estd
autorizada la entrega de estos residuos a empresa porcicolas.

Disponer el aceite de cocina con gestores autorizados (No verter por la red de
alcantarillado).

Realizar un almacenamiento de residuos no peligrosos protegidos de la intemperie y
seleccionado de acuerdo con el tipo de residuo.

Generacion de escombros: recibos de entrega de la escombrera y la copia de la Licencia
Ambiental donde la autoridad ambiental autoriza el funcionamiento de dicha
escombrera.
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Generacion de residuos peligrosos: certificado de disposicion o tratamiento final de
residuos peligrosos, que serd emitido por la empresa que se encarga de hacer dicha
disposicion.

Cumplimiento de la normatividad ambiental vigente frente a la gestién integral de los
residuos generados en las actividades de Construccién y Demolicién (RCD). Aplica a
todas las personas naturales y juridicas que generen, recolecten, transporten,
almacenen, aprovechen y dispongan RCD de las obras civiles o de otras actividades
conexas en el territorio nacional.

5.2.4 Gestion de vertimientos

Operacién y mantenimiento de los sistemas de tratamiento de aguas residuales
domeésticas y no domésticas.

Utilizacién de productos biodegradables para la limpieza.

Conexidn de los servicios sanitarios a los colectores de aguas residuales existentes.
Utilizacion de rejilla en los lavaplatos para la retencion de sélidos.

Separacion de redes de aguas lluvias con aguas residuales domésticas y no domésticas.
Disposicidn controlada de aguas residuales provenientes del mantenimiento y
operacion de la estacién de servicios.

Implementar siempre que sea posible actividades de lavado en seco.

Nunca verter productos quimicos por los desagties.

5.2.5 Control y mitigacion de ruido y emisiones atmosféricas

Programacion de actividades de alto nivel de ruido en horarios apropiados.
Optimizacion del tiempo de funcionamiento de equipos que producen ruido por encima
del valor permitido.

Realizar las revisiones técnico-mecanicas y de gases a los vehiculos automotores
utilizados para la actividad.

Utilizar equipos que no funcionen con sustancias agotadoras de ozono "SAQO".

Manejo de productos quimicos en recipientes que eviten la evaporacién de gases y
vapores en el ambiente.

Practicas de mantenimiento que evitan generacién de olores ofensivos.

Implementar medidas de mitigacién frente a a las actividades que conlleven el uso de
pinturas.

Mantenimiento periddico de equipos de filtracidon de vapores en cabina de pinturas.
Mantenimiento periddico de equipos de filtracidn de vapores en grupos electrégenos.
Utilizacién de controles en el medio y la fuente para mitigar los niveles de ruido
asociados a la operacién de maquinaria, equipos y herramientas.
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e Manejo de gases y vapores por la coccion de alimentos a través de campanas de
extraccion.

e Mantenimiento preventivo de maquinaria, equipos y herramientas que use utilicen
combustibles fésiles

e Mantenimiento de balancines, poleas y cables para el control de ruido en la operacién
del sistema de cables.

e Promover buenas practicas de conduccidn en el uso de vehiculos automotores.

5.2.6 Consumo eficiente de insumos

e Uso de materiales y productos ecoldgicos, biodegradables o compatibles con el medio
ambiente.

e Uso eficiente y racional de los insumos requeridos en la ejecucion de actividades.

e Utilizacién de tintas homologadas por la normatividad ambiental vigente.

e Utilizacién de insumos reutilizables o reciclables.

e Devolucion a proveedores de elementos que terminaron su vida util (logistica reversiva).

e Utilizacién de insumos que cuenten con la aprobacién por parte de la autoridad
respectiva para su explotacion y movilizacién (maderas, agregados).

e Almacenamiento y manejo adecuado de los insumos.

e Hacer un uso racional de las sustancias quimicas.

e Cubrimiento de los materiales pétreos con lonas o plasticos.

e Consumo de agregados de minas autorizadas.

5.2.7 Manejo de quimicos

e Cubrimiento con plastico del area donde se realiza cambios de aceite y grasas o
suministro de combustible o cualquier producto quimico.

e Ubicacién de material absorbente en los lugares donde se realizan transvase de
productos quimicos o combustibles.

e Control de derrames de acuerdo con los procedimientos establecidos.

e Estandares ambientales y de seguridad establecidos para el transporte de sustancias
peligrosas.

e Aplicacién de los procedimientos para el abastecimiento de combustible con
carrotanque.

e Aplicar el almacenamiento adecuado de las sustancias quimicas segun la matriz de
compatibilidad.

5.2.8 Manejo de combustibles

e Entrega del certificado de la calidad de los combustibles.
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e Revision periddica de los acoples de la estacion de servicio, con el fin de evitar goteos.
e Almacenamiento de combustibles en instalaciones provisionales de acuerdo con las
normas vigentes.

5.2.9 Gestion de floray fauna

e Sedeberd tener presente las indicaciones establecidas en los documentos “Guia para el
manejo del arbolado urbano en el Valle de Aburra” y el “Manual de silvicultura urbana
para Medellin” los cuales permitirdn no solo implementar buenas précticas, sino que
también ayudard a establecer las especies aptas para determinadas zonas del Valle de
Aburra.

e No intervenir zonas verdes sin autorizacion de la Empresa.

e Cuando se requiera la intervencién (poda, tala o transplante) del componente forestal
se debe contar con la autorizacién de la Autoridad Ambiental.

e Evitar el contacto con la fauna presente en las instalaciones de la Empresa, para
preservar y cuidar las especies.

e No alimentar la fauna que se encuentre dentro de las instalaciones de la Empresa.

e Reportar los animales en riesgo, heridos, enfermos que se encuentren en las
instalaciones de la Empresa.

5.3  Actividades rutinarias, de bajo riesgo
Para la ejecucién contractual, el CONTRATISTA debe garantizar la identificacién de

actividades rutinarias y de bajo riesgo, los controles para prevencidon de enfermedades,
accidentes y afectacion al ambiente.

6. REQUISITOS PARA TAREAS DE ALTO RIESGO

Para la EMPRESA en gestién ambiental no se cuenta con tareas de alto riesgo definidas,
mientras que para el componente de seguridad y salud en el trabajo se consideran tareas
de alto riesgo, y que requieren controles especificos, las siguientes:

6.1 Trabajo en alturas

El CONTRATISTA de acuerdo con la legislacién vigente, debe presentar su programa de
proteccion contra caidas. Dentro de los controles a verificar se tendra en cuenta:

e Competencia del personal ejecutante.
e Competencia del ayudante de seguridad.
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e Competencia de coordinador para trabajo en alturas.

e Aptitud médica para trabajo en alturas.

e Equipo de proteccidn contra caidas certificado bajo las normas aplicables.

e Permiso de trabajo, incluyendo roles y responsabilidades en cada momento del
permiso.

e Sistemas de acceso certificados (andamios, escaleras, plataformas). Los sistemas de
acceso deben ser inspeccionados por el coordinador de trabajo en alturas antes de su
uso.

e Plan de rescate incluyendo equipos, personal entrenado para rescate y recursos para
atencién de primeros auxilios.

En caso de requerir puntos de anclaje en instalaciones de la EMPRESA, se debe verificar
conjuntamente la existencia o no de los puntos y de ser necesario, la autorizacion de
instalacion de nuevos con el drea de Infraestructura y del equipo de Seguridad y Salud en el
Trabajo — SST.

6.1.1 Requisitos previos para diseiio y montaje de sistemas de ingenieria para trabajo
en alturas

Los siguientes requisitos aplican para instalaciones nuevas o existentes. Entiéndase como
sistema de ingenieria para este caso, las lineas de vida verticales y/o horizontales, los puntos
de anclaje, escaleras de acceso y en general todos los sistemas que estén relacionados con
actividades asociadas a tareas de alto riesgo:

e Los anclajes y lineas de vida instaladas e inspeccionadas deben tener: Fecha de
instalacion y ultima inspeccion, Resistencia, Marca, referencia y serial, Uso (restriccion,
posicionamiento, detencién), NUmero de usuarios permitido.

e E|I CONTRATISTA debera presentar memorias de calculo, certificaciones de calidad a los
elementos a instalar. En el disefio de los sistemas de ingenieria, se debe asegurar que
no se supere la resistencia de la estructura. Es responsabilidad del CONTRATISTA
calcular la estructura donde se instalara el sistema.

e las lineas de vida verticales y/o horizontales deberan llevar absorbedores de impacto
para garantizar que cuando haya un impacto se proteja al trabajador, la estructuray la
linea. Cabe aclarar que la Resolucién 4272 de 2021 no tiene su cardcter obligatorio, pero
para el Metro de Medellin sera de obligatorio cumplimiento.

o El CONTRATISTA debera entregar los calculos de requerimiento de claridad, donde
garantice que el trabajador en caso de caida, con los elementos suministrados y/o
recomendados por el CONTRATISTA, no caerd suelo.

e Los equipos instalados deberan cumplir con normatividad nacional y con las normas
internacionales como: UNE-EN. EN y/o ANSI Z359.
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Adoptar las medidas de seguridad temporales necesarias al momento de realizar las
instalaciones, para garantizar la seguridad de las todas personas que se encuentren en
el lugar, durante la ejecucién de las actividades.

Entregar un instructivo de uso de los sistemas de ingenieria instalados, y realizar la
capacitacién a los servidores de la Empresa que lo requieran y a quienes el supervisor
del contrato designe para esta actividad.

El CONTRATISTA debera entregar a la Empresa garantia de instalacion, calidad y
postventa de todos los elementos empleados con una cobertura minima de 5 afios,
contados desde el acta de recibo a satisfaccién. La garantia sera expresada mediante
documento firmado por el representante legal de la empresa CONTRATISTA. Las
postventas reportadas al CONTRATISTA deberan ser atendidas en un periodo acordado
previamente desde la fecha de notificacion del Metro.

Las lineas de vida verticales y/o horizontales deberdn ser fabricadas en cable de acero
inoxidable, en cable de acero de diametro nominal de 5/16” (7,9 mm) que cumplan con
la resistencia minima de 5.000 Ib (22,2 kilonewtons — 2.272 kg).

Los elementos o equipos de las lineas de vida verticales y/o horizontales deben ser
compatibles entre si, en tamano, figura, materiales, forma y didmetro. Compatibles no
significa necesariamente que sean de la misma marca.

Las guias intermedias de lineas de vida verticales y/o horizontales que se ubican en la
longitud de la linea deberan tener memorias de cdlculo y el CONTRATISTA debera
entregar los calculos que soporten la ubicacién de estas guias.

El CONTRATISTA debera entregar los planos con los disefios a instalar, los cuales seran
recibidos por el supervisor del contrato, verificando que se cumplan las caracteristicas
técnicas descritas en las especificaciones.

El CONTRATISTA entregara el manual de uso de los sistemas de ingenieria instalados,
donde se verifiqguen mantenimientos, inspecciones, uso y especificaciones técnicas del
fabricante.

El CONTRATISTA realizara la primera inspeccion al afio siguiente una vez instalado el
sistema de ingenieria, sin costo adicional.

El CONTRATISTA debera identificar cada elemento con serial, placa o marcaciéon que
permita diferenciar las piezas instaladas.

El CONTRATISTA deberd entregar los accesorios, herramientas o elementos que
permitan el acceso, se debe garantizar que el sistema sea integral. Todos los elementos
deberan ser propiedad del Metro de Medellin.

Todos los puntos de anclaje deberan resistir 5.000 libras (22,2 kilonewtons — 2.272 kg)
por persona conectada.

Se deberd realizar prueba por punto de anclaje instalado segin normatividad en la que
esté certificado el punto de anclaje, Resolucion 4272 de 2021.
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Cada punto de anclaje debera llevar una placa, precinto o marca que lo diferencie. Se
deberd entregar certificacion del elemento y de la instalacion, firmado por una persona
calificada.

Se utilizard perno mecdnico o perno con epdxico cuando sea necesario, segun lo
determine la persona calificada.

El CONTRATISTA deberd tener sus sistemas de acceso, herramientas, equipos y demas
elementos que requiera para la instalacion de los sistemas de ingenieria contratados, el
Metro de Medellin no realiza ningun tipo de préstamo.

Se recomienda que los oferentes que van a ofertar realicen la visita técnica.

El CONTRATISTA asumira garantia por la filtracion de goteras después de realizar la
impermeabilizacién del techo cuando este sea perforado.

El CONTRATISTA debera realizar la obra civil que corresponda de los dafios locativos que
dé lugar la instalacién de los sistemas de ingenieria.

El CONTRATISTA deberd como parte del proceso previo al montaje, realizar una
verificacidon de las condiciones actuales en las estructuras donde sera instalado el
sistema, de acuerdo con los planos y la informacién disponible en la Empresa, la cual
entregard para verificacién del CONTRATISTA.

Los puntos de anclaje deberan estar certificado de manera independiente, entregar
plano de ubicacidén donde se identifique cada punto de anclaje instalado.

Las personas que realicen la instalacion deberan estar certificadas en la marca que se
esta instalando, ademas de la certificacion en trabajo seguro en alturas para trabajador
autorizado o reentrenamiento actualizado y experiencia certificada en proyectos de
instalacion.

El CONTRATISTA deberd contar con una persona calificada, la cual serd responsable de
la certificacion de los sistemas de ingenieria instalados, y debera cumplir con lo
establecido en la Resolucién 4272 de 2021. La persona calificada es la Unica que da la
autorizacion a un punto de anclaje sobre el cual se tengan dudas”. El CONTRATISTA
debera aportar el certificado de la persona calificada, y el certificado de instalacion del
sistema de ingenieria debidamente firmado.

El CONTRATISTA deberd entregar un certificado de la experiencia de la persona
calificada, ademas de la tarjeta profesional vigente.

6.1.2 Requisitos previos para inspeccion de sistemas de ingenieria para trabajo en

alturas

El Metro de Medellin Ltda. proporcionara la informacidn existente en lo relacionado con
los sistemas de ingenieria instalados, de no existir, el CONTRATISTA debera hacer los
levantamientos necesarios para hacer la inspeccién y ponerlo a punto de acuerdo con
los criterios técnicos vigentes.
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Todo elemento inspeccionado debe ser registrado fotograficamente donde se evidencia
la prueba que corresponde a la aprobacidn o no aprobacion del elemento.

En las guayas se debe revisar el cable en todo momento y paso a paso en busca de
fragmentos deteriorados, hilos rotos, deformaciones excesivas, reducciones de
diametro, desentorche del cable, corrosiones excesivas y cualquier tipo de imperfecto
gue pueda presentar a lo largo de toda su longitud.

Es importante revisar todos los soportes tipo guia intermedia, verificando que se
encuentren lineales y no presenten deformacidn por impactos o descuelgues, haciendo
énfasis en el tipo de sujecidén que tienen en su material base, sea pernada, soldada o
ensamblada mecdnicamente se evidenciard que se encuentre con una geometria
cercana a la estdndar de fabricacién, en caso de que requiera algun tipo de ajuste
mecanico se realizara.

Se recomienda analizar en detalle el tipo de absorbedor de impacto instalado, buscando
evidencias de deformacidén producto de un impacto o un uso indebido, se tensionara el
cable en caso tal de que el absorbedor lo permita y se verificara el sistema de sujecion
y/o amarre del cable.

Si la inspeccién del sistema de ingenieria la realiza otra empresa que no instalé el
sistema de ingenieria, se deberd entregar al CONTRATISTA el manual de inspeccién y
mantenimiento que entregd quien instald. En ausencia del este manual, se recomienda
que el CONTRATISTA verifique segln la marca si existe el documento y basarse en la
inspeccidon segun lo indicado por el fabricante; si no existe la informacién, el
CONTRATISTA por medio de la persona calificada, debera dejar el procedimiento de
inspeccidn de ese sistema de ingenieria.

Los anclajes y lineas de vida instaladas e inspeccionadas deben tener: Fecha de
instalacion y ultima inspeccion, Resistencia, Marca, referencia y serial, Uso (restriccion,
posicionamiento, detencién), NUmero de usuarios permitido.

Una vez terminada la inspeccidn se consolida la informacién y se redacta la carta de
inspeccidn, detallando de forma precisa las condiciones y hallazgos evidenciados
durante la inspeccidn.

Los OFERENTES deberan realizar visita técnica para tener conocimiento del acceso,
dificultad de inspeccidn, lugares donde hay sistemas instalados, entre otros.

Las personas que realicen la instalacion deberan estar certificadas en la marca que se
esta instalando.

Las personas que realicen la inspeccién deberan estar certificadas por el fabricante, o
debera ser una persona calificada segun la Ley 400 de 1997.

Se debe utilizar arnés de cuerpo completo y eslinga que dependerd del requerimiento
de claridad; adicionalmente utilizar guantes, gafas, botas y casco de seguridad, y
protectores auditivos si el sitio asi lo especifica.
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6.1.3 Recomendaciones para trabajo en alturas

Cumplimiento total de la Resolucidén 4272 de 2021. Articulo 23. Clasificacion de las medidas
de proteccion contra caidas, numeral 2. Medidas Activas de Proteccidn, literales del a al d.

Tener en cuenta:

1. Accesos (escaleras) a zonas de mantenimientos de techos, canoas, condensadores de
aires acondicionados, paneles solares, y demds dreas que se encuentren a una altura
superior a 2m.

2. Tipo de teja, si se instala en asbesto cemento o cubierta en ldmina grafadas o
trapezoidales, si las guias intermedias van a la cubierta o a la estructura de la cubierta.
Si van a la cubierta debe tener cuidado con el sistema instalado por su nivel de
ingenieria, y si va a la estructura, se debera perforar la cubierta, y posiblemente el techo
pierda la garantia, se debe garantizar la impermeabilizacion del techo. Si va a la
estructura, va bridado o soldado, por ejemplo 6011 de penetracién, y cordones segun
diseio de ingenieria y calculos, por personal certificado en soldadura.

3. Acceso a los techos, garantizar un sistema de anclaje cuando el operario esté expuesto
a trabajo en alturas.

4. Nosiempre las lineas de vida son la mejor opcidn. Puede ser una cubierta mas resistente
por metro cuadrado, barandas, losa, plataformas con barandas que cumpla con la
Resolucién 4272 de 2021.

5. Las lineas de vida pueden ser continuas con un trolley, o con eslingas.

6. Que el sistema instalado o a instalar cumpla con el requerimiento de claridad segun la
altura a trabajar y elongacion del cable.

7. Certificaciones: Estructuras, componentes, simulaciones de capacidades de carga,
firmada por una persona calificada, sino tiene absorbedores de impacto los calculos
deberan soportar la informacion.

6.2  Trabajos en espacios confinados

El CONTRATISTA debe garantizar la existencia de controles previos y durante el acceso a
espacios confinados. Dentro de los controles a verificar estan:

e Competencia de personal supervisor para trabajo en espacio confinado

e Competencia de personal Vigia de Seguridad para trabajo en espacios confinados

e Competencia de personal Administrador del programa de gestiéon para trabajo en
espacios confinados

e Competencia de personal trabajador entrante en espacios confinados experiencia
minima de un (1) afio ejecutando actividades relacionadas con espacios confinados
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e Aptitud médica para trabajos en espacios confinados.

e Procedimiento seguro.

e Permiso de trabajo, incluyendo roles y responsabilidades en cada momento del
permiso.

e Equipo para monitoreo de atmdsferas peligrosas.

e Sefalizacion.

e Equipo de rescate.

e Personal entrenado para rescate en espacios confinados.

e Plan de rescate.

6.2.1 Requisitos previos al realizar la actividad

e  Garantizar la prueba funcional del equipo de monitoreo de gases antes de su uso.

e Asegurar la capacitacién para el uso, prueba funcional y ajuste de sensores de los
equipos de medicién de atmdésferas, dichas capacitaciones deberdn ser impartidas por
personal calificado.

e Garantizar que el aire suministrado (linea de aire) o autocontenido (aire comprimido)
sea aire respirable y que cumpla con los requerimientos de normas nacionales o
normas internacionales vigentes.

e  Garantizar que el equipo de monitoreo cuente con: lectura directa, alarmas audibles y
visibles de intensidad acorde a las condiciones del espacio de trabajo. Protegidos
contra interferencias electromagnéticas e interferencia radiofrecuencia.

6.2.2 Recomendaciones para trabajos en espacios confinados

Cumplimiento de la Resolucién 0491 de 2020. Articulo 12. Programa de gestion para el
trabajo en espacios confinados. Capitulo 2. Medidas de prevencidn. Capitulo 3. Medidas de
proteccion y control. En caso de cambios normativos dar cumplimiento a estas nuevas
actualizaciones.

6.3  Trabajos con energias peligrosas

El CONTRATISTA debe identificar las energias peligrosas presentes en la ejecucién de sus
actividades y contemplar controles:

e Trabajos en presencia de energia eléctrica, neumatica, hidrdulica, cinética.

e Procedimiento para etiquetado y bloqueo de energias peligrosas.

e Procedimiento trabajo con energias peligrosas.

e Personal capacitado y competente en manejo y control de energias peligrosas.
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e Permiso de trabajo, incluyendo roles y responsabilidades en cada momento del
permiso.
e Elementos de proteccién adecuados para la actividad.

6.4 Trabajos en excavaciones

El CONTRATISTA debe implementar controles para actividades en excavaciones con
profundidades por debajo de un metro con 20 centimetros (1.20):

e Procedimiento para trabajos en excavaciones.

e Permiso de trabajo, incluyendo roles y responsabilidades en cada momento del permiso

e Estandar o control de trafico.

e Equipos de proteccién contra caidas (casco con barbuquejo, arnés cuerpo completo,
linea de vida portatil para ubicar la persona en caso de un rescate).

e Elementos de proteccion adecuados para la actividad (entibados seguros fijos o
portatiles, sistemas de drenajes de aguas, minimo dos sistemas de acceso en puntos
opuestos a la excavacion, estudio del terreno para determinar el tipo de excavacién
requerido, bordes de brechas libres de almacenamiento de materiales, control de redes,
entre otros).

e Controles de acceso.

e Competencias del personal que ejecutara la actividad de acuerdo con su rol.

e Aptitud médica del personal.

e Soporte de formacién en los procedimientos de rescate, primeros auxilios y respuesta
ante emergencias del personal.

e Encaso de excavaciones con maquinaria amarilla, cumplir con toda la normativa vigente
para maquinaria amarilla.

6.5 Trabajos en demoliciones

El CONTRATISTA debe implementar controles para actividades en demoliciones con
maquinaria amarilla o equipos:

e Procedimientos técnicos que describan el proceso de demolicién.

e Contar con todas las medidas de seguridad para realizar la demolicion.

e Garantizar que todos los equipos de trabajo en altura, utilizados en la demolicion estén
certificados.

e Contar con demarcacion y sefializacion interna y externa de advertencia y alerta para
peatones y trabajadores involucrados en la demolicién.
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6.6  Trabajos con izaje de cargas

El CONTRATISTA debe asegurar el control previo y durante las actividades de levantamiento
de cargas con equipos de izaje:

e Permiso de trabajo, incluyendo roles y responsabilidades.

e Plan de izaje (cuando aplique), incluyendo inspeccidon preoperacional de aparejos y
equipos.

e Personal competente y certificado para la ejecucion de las actividades.

o Aptitud médica de operadores y aparejadores.

e Sefalizacion.

e Accesorios y equipos certificados.

6.7 Trabajos en caliente

El CONTRATISTA debe asegurar los controles previos y durante las actividades a ejecutar
e Inspeccidn preoperacional

e Permiso de trabajo, incluyendo roles y responsabilidades.

e Personal competente para la ejecucidon de las actividades.

e Aptitud médica para la actividad

e Seializacién.

e Equipo de extincion

7. ACTIVIDADES CRITICAS EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE LA
EMPRESA

Para la EMPRESA, se consideran actividades criticas aquellas que por su naturaleza o por los
requisitos legales asociados, pueden generar riesgos importantes.

7.1  Actividades ejecutadas en via permanente

Para todas las actividades ejecutadas en via permanente, el CONTRATISTA debe tener en
cuenta el cumplimiento de normas de seguridad y protocolos establecidos por la EMPRESA.

e ElI CONTRATISTA debe conocer y dar a conocer a su personal, los controles de acceso
hacia via permanente, que seran comunicados por la EMPRESA en la reunidn inicial. Las
actividades para ejecutar en via permanente deben estar coordinadas y comunicadas a
través del Supervisor de contrato dos dias antes de su ejecucién.
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e E|l CONTRATISTA debe garantizar la capacitacion de todo el personal para el ingreso a
vias férreas, esta capacitacion es dictada por el Metro de Medellin y debe ser
programada con el supervisor de contrato previamente al ingreso.

Las personas que deban realizar actividades en via permanente deben presentar soporte
de cotizacién a la Administradora de Riesgos Laborales, en nivel de riesgo IV como minimo.

7.2 Otras actividades criticas
7.2.1 Trabajos que involucren manejo de armas y seguridad fisica

Para estos trabajos, el CONTRATISTA debe asegurar la competencia del personal de acuerdo
con la legislacién aplicable. El Anexo 1 incluye una descripcion de los requisitos a verificar
en términos de competencia y aptitud médica. El CONTRATISTA debe garantizar actividades
de prevencion para el riesgo psicosocial y los procedimientos o estdndares a aplicar para
reducir el riesgo de manipulacién accidental y aseguramiento de los procesos vinculados a
la seguridad fisica.

En caso de que el alcance contractual requiera la inclusion de caninos, el CONTRATISTA debe
asegurar que el (los) manejador (es) cumpla (n) con la competencia requerida y tengan su
esquema de vacunacion vigente.

7.2.2 Trabajos que involucren riesgo bioldgico

El CONTRATISTA dentro de sus controles, debe garantizar la implementacién y verificaciéon
de esquemas de vacunacién que reduzcan el riesgo de contagio de enfermedades asociadas
a riesgo biolégico. El CONTRATISTA debe asegurar que la ropa de trabajo y elementos de
proteccion personal controlen el riesgo de contaminacion para el personal expuesto.

7.2.3 Trabajos en presencia de energia ionizante

El CONTRATISTA debe comunicar el ingreso de fuentes radiactivas a las instalaciones de la
EMPRESA. Adicionalmente debe demostrar:

e Procedimiento y manual para uso de fuentes radiactivas.

e Licencia vigente de manejo de material radiactivo otorgada por la unidad de seguridad
nuclear, proteccién radioldgica y gestion ambiental del instituto de investigacion e
informacién geocientifica.

e Procedimiento para proteccidn radiolégica para los manipuladores.

e Elementos de proteccion para uso de fuentes radiactivas (plomados).
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e Entrenamiento y competencia para uso de fuentes radiactivas.
e Uso de dosimetro personal.
e Hoja de vida de la fuente radiactiva.

7.2.4 Trabajos que requieran manipulacion de alimentos

El CONTRATISTA debe garantizar el cumplimiento legal asociado a las competencias del
personal y requisitos relacionados con la manipulacién de alimentos durante el transporte,
preparacion y entrega, segun aplique.

El CONTRATISTA debe presentar un plan de saneamiento que incluya el programa de
limpieza y desinfeccion, control de plagas y gestion de residuos sélidos.

7.2.5 Trabajos que involucren transporte, almacenamiento o manipulacion de
sustancias quimicas

El CONTRATISTA debe conocer y cumplir el CS030 Procedimiento para la gestién del peligro
quimico de la EMPRESA.

El CONTRATISTA debe presentar registros de capacitacion en manejo de sustancias
quimicas, de tal manera que se tenga informacién clara en la ejecucion contractual.
Adicionalmente y para el ingreso de sustancias quimicas a las instalaciones de la EMPRESA,
el CONTRATISTA debe:

e Presentar un listado que incluya las sustancias quimicas a utilizar, describiendo nombre
de la sustancia, estado fisico, riesgos importantes, identificacion de sustancias
carcinégenas.

e Tener la totalidad de las hojas de datos de seguridad en idioma espanol, legibles y
disponibles para su uso, de acuerdo con lo que pide el anexo 4 de la Resolucion 773 de
2021 del Ministerio del Trabajo el cual establece el Sistema Globalmente Armonizado-
SGA.

e En caso de almacenamiento, el CONTRATISTA debe asegurar los controles para
compatibilidad, contencidn y control de derrames para las sustancias. Adicionalmente,
los sitios de almacenamiento deben ser ventilados, libres de radiacién solar directay en
materiales ignifugos.

e Todas las sustancias deben estar perfectamente etiquetadas de acuerdo con el sistema
globalmente armonizado, en un Unico sistema de identificacién.

e Para el transporte del vehiculo el transportador debe cumplir con los requisitos legales
de acuerdo con la normatividad legal vigente Decreto 1079 de 2015 del Ministerio del
transporte competencia, portar las tarjetas de emergencia de sustancias transportadas.
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Nota: No estd permitido el uso de envases de alimentos para el trasvase de sustancias
guimicas.

Para el caso de manipulacion de plaguicidas, el CONTRATISTA debe asegurar:

Cumplimiento de la competencia para los manipuladores (carné de aplicador de
plaguicidas).

Reportar el registro de capacitacién en uso de plaguicidas.

Presentar copia de la licencia de operacién para aplicacién de plaguicidas expedida por
la autoridad regional o nacional de salud correspondiente.

7.2.6 Trabajos que involucren operacidon de vehiculos o equipos, incluyendo conduccién

de vehiculos de sistema multimodal

Para operacién de vehiculos livianos:

El CONTRATISTA debe presentar un listado que incluya todos los vehiculos vinculados al
contrato sean propios o en administracién En caso de cambios o inclusiones, la
actualizacion se debe reportar al supervisor de contrato.

Para cada vehiculo, se debe presentar el SOAT, tarjeta de propiedad, revisidn técnico-
mecanica y de gases. Esta informacién debe estar consignada en el listado de vehiculos.
Presentar registro de mantenimientos y evidencias.

Presentar copia de habilitacién para el transporte requerido, segun la legislacion
vigente.

Para los conductores, presentar copia de la licencia de conduccidn segun la categoria
aplicable, los examenes médicos que certifiquen la aptitud fisica, mental y de
coordinacion motriz para conducir expedido por una Institucién prestadora de salud o
por un centro de reconocimiento de y los certificados de aprobacién de las pruebas
tedricas y practicas requeridas en la reglamentacién del plan estratégico de seguridad
vial.

Presentar plan estratégico de seguridad vial, si aplica. En caso de servicios o vehiculos
subcontratados, el CONTRATISTA debe solicitar a su SUBCONTRATISTA el plan y su
implementacion asociado a los vehiculos vinculados en el contrato.

Para transporte de carga:

Cumplir con los requisitos establecidos para operacién de vehiculos, descritos en la
seccion anterior.

En caso de transporte de carga extradimensionada, presentar los permisos
correspondientes y las competencias de los conductores definidos por las autoridades
competentes.
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Para operacion de equipos de obra civil:

e Asegurar la implementaciéon de inspecciones preoperacionales

e Presentar plan vy registros de mantenimiento para cada equipo

e Presentar registros de competencia y aptitud médica de acuerdo con los equipos a
operar

e Presentar plan de movilidad en caso de requerir movimiento de los equipos por via
publica o propia de la EMPRESA.

7.2.7 Trabajos de roceria y poda

El CONTRATISTA debe asegurar que el personal ejecutante, es competente y estd
capacitado y posee experiencia en la operacion de equipos de poda y roceria.
Adicionalmente, debe garantizar:

e Procedimientos de operacidon segura, que describan posicién segura del cuerpo, uso
adecuado de elementos de proteccidn, controles para acceso accidental de personas y
vehiculos, controles para tala en alturas alineado con los controles para trabajo en
alturas.

e Competencias para trabajo en alturas, trepa y poda de arboles.

e Asegurar elementos para la sefializacion y distancias de seguridad.

e Suministrar y asegurar el uso de elementos de proteccién personal para las actividades
de roceria y poda.

e Plany registros de mantenimiento de equipos y herramientas.

7.2.8 Trabajos que involucren manipulacion de explosivos

El CONTRATISTA que dentro de sus actividades debe realizar transporte y/o manipulacion

de explosivos, debe garantizar la documentacién de medidas de seguridad tanto para el

personal propio como para las vecindades:

e Presentar procedimientos de transporte seguro de explosivos de acuerdo con la
normatividad vigente.

e Presentar permiso de trabajo.

e Presentar los certificados pertinentes del uso de explosivos.

e Presentar metodologia de seializacidn vehicular clara y consistente con los controles
para manejo de sustancias quimicas.

e Presentar controles para restricciéon de acceso para personal y vecindades, incluyendo
areas de influencia de la onda explosiva de acuerdo con el disefio de voladura.

e Presentar disefio de instalaciones temporales para almacenamiento de explosivos,
sefializacion.

e Presentar procedimientos para la manipulacién de explosivos.
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e Garantizar competencia de acuerdo con la normatividad vigente.
e Garantizar métodos de verificacion posteriores a la voladura.

Nota: No esta permitido el almacenamiento de explosivos adicionales a los requeridos para
voladuras planificadas para tiempo maximo de un dia.

7.2.9 Ensayos no destructivos que impliquen la exposicidn a radiaciones no ionizantes

En caso de que el CONTRATISTA haga uso de equipos generadores de radiacion ionizante
debe contar con licencia para la prestacion de servicios de proteccion radiolégica y control
de calidad de acuerdo con la modalidad de aplicacion, esta debe ser emitida por el servicio
geoldgico colombiano.

e Presentar licencia de operacién

e carné de proteccion radiolégica otorgado por entidad competente

e Manual de proteccidn radioldgica

e Planesy procedimientos

8. ACTIVIDADES CRITICAS EN GESTION AMBIENTAL DE LA EMPRESA

Como parte de la sostenibilidad empresarial, dentro del modelo establecido, la linea de
accién “Cambio climatico” nos convoca a trabajar en las medidas de adaptacién al cambio
climatico, las cuales se orientan a limitar los impactos, reducir las vulnerabilidades e
incrementar la resiliencia frente al cambio del clima de los sistemas humanos y naturales,
incluyendo el desempefio en los proyectos, estrategias o acciones que involucren en
pequeiia, mediana o gran proporcién la utilizacién de los recursos naturales.

Dentro del reconocimiento de las actividades ejecutadas por un tercero “EL CONTRATISTA”,
la Empresa tiene clasificadas las actividades segun el impacto que ocasionan al medio
ambiente. Para las actividades generadoras de un gran impacto, se clasifican como criticas.

Para todas las actividades que se encuentran clasificadas como criticas dentro de este
punto, EL CONTRATISTA debera tener presente dentro del desarrollo de sus actividades los
siguientes elementos:

e |dentificacidn, valoracién y priorizacién de aspectos, impactos y riesgos ambientales.
e |dentificacion y actualizacion del cumplimiento legal ambiental del contrato.

e Objetivos y metas ambientales.

e Rendiciéon de cuentas ambientales para la Contraloria General de Medellin.

e Valoracién econdmica de impactos ambientales.
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e Actividades, acciones y mejoramientos ambientales.
e Plan de formacidn ambiental.

e Indicadores ambientales.

e Control y seguimiento ambiental.

e Certificados ambientales requeridos

e Induccion Metro a contratistas

e Declaratoria de RESPEL.

Nota: Dentro de la identificacion de los riesgos asociados a medio ambiente, EL
CONTRATISTA debera realizar la identificacidon, valoracion y priorizacion teniendo presente
los asociados a la variabilidad y cambio climatico.

A continuacion, se presentan las actividades consideradas criticas dentro del componente
ambiental por su grado de impacto en el entorno donde son ejecutadas.

8.1 Conduccion de vehiculos de pasajeros
Para este tipo de actividad, EIl CONTRATISTA debe promover fuertemente el uso racional y
eficiente de los recursos agua y energia que se utilicen durante la ejecucidn del contrato, ya

gue se presentan histdéricos con valores significativos en cada uno de estos componentes.

La formacion en el componente ambiental debera ser continua en todos los trabajadores,
tanto a nivel administrativo como operativo.

Los residuos que se generen por la ejecucién del contrato deben ser dispuestos con gestores
autorizados.

Siempre que en la ejecucién de las actividades se evidencie un animal en riesgo debe
hacerse el reporte por los canales definidos por la Empresa para su atencion.

Ejecutar buenas practicas de conduccidon con el objetivo de mitigar la problematica de
calidad el aire del Valle de Aburra.

8.2 Mantenimiento mayor de vehiculos de pasajeros
Para este tipo de actividad, EIl CONTRATISTA debe promover fuertemente el uso racional y

eficiente de los recursos agua y energia que se utilicen durante la ejecucidn del contrato, ya
gue se presentan histdricos con valores significativos en cada uno de estos componentes.
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La formacion en el componente ambiental debera ser continua en todos los trabajadores,
tanto a nivel administrativo como operativo.

El plan de gestion de residuos que se implemente debera manejar sus respectivos
indicadores con estadisticas frente a la generacidn, disposicién final y aprovechamiento que
se dé para cada uno de los residuos identificados.

Implementar buenas prdacticas en la generacion de vertimientos y garantizar que los
vertimientos no domésticos generados sean conducidos al sistema de tratamiento
pertinente.

Hacer un uso racional y eficiente de los insumos y productos quimicos requeridos para las
actividades.

8.3 Modernizacion o repotenciacidon de vehiculos de pasajeros

Para este tipo de actividad, EIl CONTRATISTA debe promover fuertemente el uso racional y
eficiente de los recursos agua y energia que se utilicen durante la ejecucidn del contrato, ya
gue se presentan histdricos con valores significativos en cada uno de estos componentes.

La formacion en el componente ambiental debera ser continua en todos los trabajadores,
tanto a nivel administrativo como operativo.

El plan de gestion de residuos que se implemente deberd manejar sus respectivos
indicadores con estadisticas frente a la generacion, disposicién final y aprovechamiento que
se dé para cada uno de los residuos identificados.

Implementar buenas practicas en la generacién de vertimientos y garantizar que los
vertimientos no domésticos sean conducidos al sistema de tratamiento pertinente.

Hacer un uso racional y eficiente de los insumos y productos quimicos requeridos para las
actividades.

Realizar mantenimiento periédico a los equipos de filtracion de vapores en cabina de
pinturas.

8.4  Servicio de vigilancia privada
Para este tipo de actividad, EIl CONTRATISTA debe promover fuertemente el uso racional y

eficiente de los recursos agua y energia que se utilicen durante la ejecucidn del contrato, ya
gue se presentan histdricos con valores significativos en cada uno de estos componentes.
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La formacion en el componente ambiental debera ser continua en todos los trabajadores,
tanto a nivel administrativo como operativo

Los residuos que se generen por la ejecucién del contrato deben ser dispuestos con gestores
autorizados.

Garantizar la atencidn veterinaria de los animales asociados a la ejecucidn del contrato.
8.5 Obras civiles

Para este tipo de actividad, El CONTRATISTA debe promover fuertemente el uso racional y
eficiente de los recursos agua y energia que se utilicen durante la ejecucion del contrato, ya

gue se presentan histdricos con valores significativos en cada uno de estos componentes.

La formacion en el componente ambiental deberd ser continua en todos los trabajadores,
tanto a nivel administrativo como operativo.

El plan de gestién de residuos que se implemente deberd manejar sus respectivos
indicadores con estadisticas frente a la generacién, disposicion final y aprovechamiento que
se dé para cada uno de los residuos identificados.

Hacer un uso racional y eficiente de los insumos y productos quimicos requeridos para las
actividades.

Implementar buenas practicas en la generacién de vertimientos y garantizar que los
vertimientos no domésticos sean conducidos al sistema de tratamiento pertinente.

Durante la ejecucidn de las actividades se debera dar cumplimiento a lo establecido en los
documentos o guias vigentes asociados a la ejecucién de obra publica.

Implementar buenas practicas con el objetivo de mitigar la generacion de material
particulado asociado a la ejecucion de las obras civiles.

Mitigar y reducir los impactos que se generen en el componente forestal y fauna por la
ejecucion de las actividades.
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8.6  Comercializacion de espacios publicitarios

El plan de gestion de residuos que se implemente debera manejar sus respectivos
indicadores con estadisticas frente a la generacidn, disposicién final y aprovechamiento que
se dé para cada uno de los residuos identificados.

La formacion en el componente ambiental debera ser continua en todos los trabajadores,
tanto a nivel administrativo como operativo.

Hacer un uso racional y eficiente de los insumos y productos quimicos requeridos para las
actividades.

8.7 Mantenimiento de instalaciones fisicas

Para este tipo de actividad, El CONTRATISTA debe promover fuertemente el uso racional y
eficiente de los recursos agua y energia que se utilicen durante la ejecucidn del contrato, ya
que se presentan histéricos con valores significativos en cada uno de estos componentes.

El plan de gestién de residuos que se implemente deberd manejar sus respectivos
indicadores con estadisticas frente a la generacién, disposicion final y aprovechamiento que
se dé para cada uno de los residuos identificados.

La formacion en el componente ambiental debera ser continua en todos los trabajadores,
tanto a nivel administrativo como operativo.

8.8 Aseo ylavado de vehiculos de pasajeros
Para este tipo de actividad, EIl CONTRATISTA debe promover fuertemente el uso racional y
eficiente de los recursos agua y energia que se utilicen durante la ejecucidn del contrato, ya

gue se presentan histdricos con valores significativos en cada uno de estos componentes.

Los insumos que se utilicen para la ejecucidn de esta actividad deberdn ser biodegradables
0 amigables con el medio ambiente, especialmente los detergentes y quimicos en general.

Proponer mejoras frente las practicas de aseo utilizadas, presentar mejoramientos en
cuanto a tiempos utilizados, uso racional de los recursos y uso racional de los insumos.

Los procedimientos que sean utilizados para el mantenimiento y aseo de los vehiculos en
general deberan optimizar el consumo hidrico y procurar por el lavado en seco.
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Cuando se presenten mejoramientos respecto a los procedimientos, se debera documentar
las mejoras con los ahorros representados en cifras e indicadores.

Garantizar las buenas practicas en la generacion de vertimientos y garantizar que los
vertimientos no domésticos sean conducidos al sistema de tratamiento pertinente.

8.9 Aseoy limpieza de instalaciones

Para este tipo de actividad, EIl CONTRATISTA debe promover fuertemente el uso racional y
eficiente de los recursos agua y energia que se utilicen durante la ejecucion del contrato, ya
gue se presentan histdricos con valores significativos en cada uno de estos componentes.

Los insumos que se utilicen para la ejecucion de esta actividad deberdan ser biodegradables
o amigables con el medio ambiente, especialmente los detergentes y quimicos en general.

Se deberd proponer mejoras frente a las practicas de aseo utilizadas, presentar
mejoramientos en cuanto a tiempos utilizados, uso racional de los recursos y uso racional
de los insumos.

Los procedimientos que sean utilizados para el mantenimiento y aseo de las instalaciones
en general deberan optimizar el consumo hidrico y procurar por el lavado en seco.

Cuando se presenten mejoramientos respecto a los procedimientos, se deberd documentar
las mejoras con los ahorros representados en cifras e indicadores.

EL CONTRATISTA debera evaluar la gestion integral de los residuos sélidos, (Por medio de
recorridos, inspecciones y seguimientos), detallando los siguientes items:

e Generacion

e Separacion en la fuente

e Recoleccién y transporte interno
e Pesaje

e Centro de acopio (novedades)

e Tratamiento

EL CONTRATISTA deberd suministrar esta informacién en un formato Unico sugerido y
aprobado por la EMPRESA.

EL CONTRATISTA debe cumplir con el cédigo de colores para la separaciéon de residuos
establecido por la normatividad vigente.
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EL CONTRATISTA deberad realizar las caracterizaciones periddicas de los residuos generados
durante la ejecucién del contrato y presentar oportunidades de mejora en la gestidon de
residuos, esto quiere decir investigar y proponer posibilidades de reduccién en la
generacion a la luz de practicas de produccion mas limpia u otra metodologia de gestién
ambiental.

Realizar recomendaciones para la actualizacion de los procedimientos o documentos
relacionados con el tema, segln resultados de caracterizaciones periédicas y definicion de
nuevas practicas.

Para el control de plagas se debera tener presente productos que no afecten la fauna
existen en las instalaciones de la Empresa.

8.10 Actividades que interactiian con la estructura ecolégica (mantenimiento de zonas
verdes, estudios de conectividad ecoldgica, gestion integral de fauna, entre otros)

Para el caso de aquellos contratos donde se intervenga el componente fauna o flora, se
debera dar cumplimiento a cabalidad de los requerimientos establecidos por la autoridad
ambiental frente a las intervenciones en poda, tala y trasplante de especies.

Si se trata de intervenciones donde el impacto sea significativo frente a la alteracién de un
corredor bioldgico, dentro de las condiciones para ofertar se podra exigir la presentacion
de un estudio de “Conectividad ecolégica”.

Para aquellas especies forestales que sean sembradas como parte de la compensacién
establecida por la autoridad ambiental en obras, se debera dar cumplimiento al registro en
el SAU “Sistema del arbol urbano” y una vez se dé cumplimiento a esta actividad, la
informacién generada se debera entregar al Supervisor del contrato para su posterior
aprobacién del area de Gestién de soporte administrativo de la Empresa.

Frente a las intervenciones de los arboles existentes, EL CONTRATISTA debera ponerse en
contacto con el area de Gestiéon de soporte administrativo quien es la encargada de la
administracion del recurso flora para trabajar alineadamente en las intervenciones que
sean requeridas por el Contrato.

En caso de intervenir especies arbdreas dentro de la ejecucién del contrato, EL
CONTRATISTA debera actualizar la plataforma del SAU de acuerdo con las modificaciones
gue sean realizadas al componente arbdéreo o zonas verdes mantenidas por la Empresa.
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En caso de realizar una intervencién forestal significativa como parte de la ejecucién del
contrato, esta deberd contar con un ingeniero forestal o un profesional afin que cuente con
experiencia y conocimiento en el componente flora, para las verificaciones del componente
fauna se podra apoyar con el Area de Planeacién Estratégica de la Empresa.

Las intervenciones forestales requeridas en la ejecucidon del contrato deberan contar con el
acompainamiento del equipo de Gestién de soporte administrativo de la Empresa y las
decisiones que sean tomadas en materia forestal, deberan contar con el aval de dicho
equipo.

Las especies que sean definidas para las compensaciones forestales deberdn contar con el
visto bueno del equipo de Gestion de soporte administrativo y de la autoridad ambiental.

Si se trata de proyectos ejecutados en el Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e
Innovaciéon de Medellin, el disefio paisajistico deberd presentarse al Comité de Silvicultura
Urbanay debera contar con el acompafiamiento de los profesionales del equipo de Gestién
de soporte administrativo y del area de Planeacidon Estratégica/Sostenibilidad de la
Empresa.

Se deberd establecer mejoramientos continuos frente a las practicas de manejo de arboles
y zonas verdes. Adicionalmente deberd identificar acciones o proyectos que generen valor
agregado al contrato.

Se deberd llevar una identificaciéon georreferenciada en planos sobre cada uno de los
arboles que la Empresa mantiene en cada una de las lineas y se deberd referenciar en dichos
planos, la cantidad de metros cuadrados de zonas verdes que hacen parte del sistema.

Se debera implementar el Plan de Manejo Integral de Fauna vigente con el que cuente la
Empresa y se debera establecer mejoramientos continuos frente a las practicas de gestién
de la fauna.

9. REQUISITOS AMBIENTALES ADICIONALES PARA CONTRATOS DE MEDIO Y
ALTO IMPACTO

Como parte de los requerimientos que se deberan tener presente durante la ejecucion del
contrato para aquellos que generen mediano o alto impacto ambiental, a continuacién, se
mencionan los puntos de estricto cumplimiento.
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9.1 Departamento de gestion ambiental

El CONTRATISTA deberd contar con su departamento de gestiéon ambiental “DGA”
registrado ante la autoridad ambiental, el cual deberd ser presentado a la EMPRESA y la
evidencia del registro en la plataforma del Area Metropolitana sobre el del Departamento
de gestién ambiental, segin la normatividad ambiental vigente o en su defecto, el oficio de
conformacion de dicho departamento emitido a la autoridad ambiental que corresponda.

9.2 Registro de identificacidn y seguimiento al cumplimiento legal ambiental

El CONTRATISTA deberda presentar el registro de identificacion y seguimiento al
cumplimiento de la normativa ambiental que aplique al contrato. Debera cumplir con la
legislacién en gestion ambiental, expedida por las autoridades ambientales competentes,
entendiendo como tales: El Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, las
Corporaciones Auténomas Regionales, los Grandes Centros Urbanos, los Municipios vy el
Departamento, adicionalmente aquellas que sean expedidas por diferentes entidades del
Estado que vinculen aspectos sobre la materia ambiental.

El CONTRATISTA debe garantizar que los SUBCONTRATISTAS, cuando aplique, cumplan con
las obligaciones que exige la normatividad ambiental, de tal manera que se asegure la
aplicacion efectiva de las medidas de control y prevencion de los aspectos ambientales que
se exigen en su contrato.

9.3 Plan de formacion en gestion ambiental

Se debera establecer el plan de formacidn ambiental segun la priorizacion establecida de
los impactos ambientales segln la matriz técnica ambiental. EL CONTRATISTA debera dar
instrucciones a sus empleados sobre los aspectos ambientales que puedan afectar el medio
ambiente y sobre la forma, métodos y sistemas que deban observarse para prevenirlos o
evitarlos.

El plan de formacién se deberd presentar al supervisor del contrato y se debera actualizar
cada que se considere pertinente seglin los cambios en la matriz técnica ambiental.

9.4 Metodologia para cuantificar econdmicamente impactos ambientales
EL CONTRATISTA deberd desarrollar e implementar una metodologia propia para la

cuantificacion econdmica de los impactos ambientales que se generen con la ejecucion del
contrato.
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La metodologia para la cuantificacion econdmica de impactos ambientales debera permitir
obtener la informacion requerida por la Contraloria General de Medellin en su rendicién de
cuentas anuales.

9.5 Plan de Movilidad Empresarial Sostenible

EL CONTRATISTA deberd presentar e implementar el “Plan de movilidad sostenible” segin
las directrices impartidas por la autoridad ambiental “Area Metropolitana”, segun la
normatividad vigente. Adicionalmente los vehiculos que se utilicen para el transporte del
personal durante la ejecucion del contrato deberdn corresponder a modelos a partir de
2012.

9.6 Metodologia de identificacion, evaluacién y tratamiento de riesgos ambientales

EL CONTRATISTA deberd presentar una metodologia para la identificacién, evaluacion y
tratamiento de los riesgos ambientales de acuerdo con los impactos ambientales generados
durante la ejecucién del contrato.

9.7 Lineamientos de construccion sostenible para el Valle de Aburra

Para los contratos de disefio y ejecucion de obra civil ELCONTRATISTA debera implementar
directrices o criterios bajo el concepto de construccién sostenible en la revision de disefios
que le corresponda, para esto se tomara como referencia la politica y las guias de
construccién sostenible generadas por el Area Metropolitana del Valle de Aburra y las guias
adicionales que defina la Empresa.

9.8 Registro de inventario forestal en la plataforma SAU

Como bien se ha mencionado en numerales anteriores, los CONTRATISTAS que tengan
relacion directa con intervencién a zonas verdes y arboles y deban realizar modificaciones
a los arboles mantenidos por la Empresa o los drboles del Valle de Aburra, deberdn ingresar
el inventario forestal en la plataforma del Sistema del Arbol Urbano (SAU), adicionalmente
deberan entregar el plano de ubicacion de especies sembradas con su respectiva
georreferenciacion.

9.9 Declaratoria de RESPEL

EL CONTRATISTA debera ingresar anualmente el registro de los residuos peligrosos que se
generan con la ejecuciéon del contrato dentro de la plataforma del IDEAM.
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9.10 Certificados ambientales

El CONTRATISTA debera tener presente, cuando aplique, la presentacidn de los siguientes
certificados a la Empresa:

9.10.1 Consumo de agregados

Certificados, licencias o permisos de explotacién controlada de las minas expedida por la
autoridad ambiental.

9.10.2 Generacion de escombros

Recibos de entrega de la escombrera y la copia de la Licencia donde la autoridad ambiental
autoriza el funcionamiento de dicha escombrera.

9.10.3 Generacidn de residuos peligrosos

Certificado de disposicion o tratamiento final de residuos peligrosos, que sera emitido por
la empresa que se encarga de hacer dicha disposicidn y su respectiva licencia ambiental
expedida por la autoridad ambiental.

9.10.4 Generacion de emisiones atmosféricas

Certificado de la revisidn técnica mecdanica y de gases del vehiculo o vehiculos utilizados
durante la ejecucién del contrato expedido por un Centro de Diagndéstico Automotriz
autorizado.

Nota: Presentar los certificados que a la fecha de la ejecucién del contrato no estén
especificados en este documento y que estén relacionados con la generacién de aspectos
ambientales propios de las actividades a realizar.

9.11 Manejo de vehiculos (camionetas, volquetas, maquinaria amarilla)

EL CONTRATISTA debera aplicar los siguientes items para el transporte:

e Elementos de seguridad segun lo sugerido en el numeral de seguridad y salud en el
trabajo.

e Almacenamiento discriminado en el vehiculo.
e Lista de chequeo con el cumplimiento de la normatividad vigente para el transporte.
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e Revisidn técnico-mecanica y de gases segun lo establecido por la normativa ambiental
vigente.

e Independiente del tipo de vehiculo que sea utilizado durante la ejecucion, EL
CONTRATISTA deberd cumplir con lo establecido por la normativa ambiental vigente
respecto al control de emisiones atmosféricas, el mantenimiento de los vehiculos, el
orden y aseo de este.

e En caso de transportar residuos, deberd contar con la rotulacion de estos.

e Los vehiculos destinados al transporte de escombros no deben ser llenados por encima
de su capacidad (a ras con el borde superior mas bajo del platén), la carga debe ir
cubierta con el fin de evitar la dispersion de la misma o la emisién fugitiva de material
particulado y deben movilizarse siguiendo las rutas y horarios establecidos; no deben
tener roturas, perforaciones, ranuras o espacios en el platén, ni modificaciones para
aumentar la capacidad de carga en volumen o en peso, deben mantener las puertas de
descargue aseguradas y cerradas durante su movilizacién; deben contar con
identificacion en las puertas laterales que acredite el contrato al que pertenecen,
empresa contratante, nimero del contrato, nimero telefénico de atencién de quejas y
reclamos y nombre del CONTRATISTA.

e Los vehiculos mezcladores de concreto y otros elementos con alto contenido de
humedad deben tener los dispositivos de seguridad para evitar el derrame del material
de mezcla durante el transporte. Si ademas de cumplir con todas las medidas anteriores,
existiera escape, pérdida o derrame de material o elemento alguno de los vehiculos en
areas de espacio urbano, dicho material deberd ser recogido inmediatamente por el
transportador.

e El personal a cargo de la conduccidn del vehiculo deberd contar con formacién en
buenas practicas de conduccidn, de tal forma que se asegure el uso eficiente del
combustible y el buen estado del vehiculo.

e Se deberd presentar periddicamente los mantenimientos preventivos y correctivos de
los vehiculos, esto con el fin de garantizar el control de emisiones al entorno durante su
operacion. La calibracién de llantas es primordial frente a la buena operacion del
vehiculo.

10. PROMOCION DE LA SALUD LABORAL Y PREVENCION DE ENFERMEDADES

El CONTRATISTA debe asegurar la implementacion de acciones de promocién, prevencion y
controles para garantizar la salud del colaborador.
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10.1 Examenes médicos ocupacionales

EI CONTRATISTA debe garantizar el cumplimiento en la realizacidn de los exdmenes médicos
ocupacionales (ingreso, periédicos, retiro, cambios de ocupacion, reintegro post
incapacidad y acorde a las actividades como brigadistas, trabajo en alturas y operacién de
equipos liviano, semi o pesados, entre otros) para el personal vinculado al contrato,
teniendo en cuenta los peligros a los cuales estard expuesto. Las instituciones prestadoras
de servicios de seguridad y salud en el trabajo utilizadas por el CONTRATISTA deben estar
habilitadas por la Secretaria Seccional de Salud en todos los servicios que brinde; debe
contar con un programa de calibracion y mantenimiento de todos los equipos médicos
utilizados, y debe tener custodia de la historia clinica ocupacional de cada trabajador. El
médico que realice exdmenes ocupacionales debe contar con licencia en seguridad y salud
en el trabajo vigente.

10.2 Promocion de la Salud

El CONTRATISTA debe tener informacion de entrada para las actividades de promocién de
la salud, las condiciones epidemiolégicas del area donde desarrolle sus actividades,
analizando boletines epidemioldgicos, asi como los resultados de diagndsticos de
condiciones de salud de sus colaboradores y los resultados del analisis de ausentismo.

10.3 Monitoreo de condiciones higiénicas

Para CONTRATISTAS permanentes, de acuerdo con la valoracidén de riesgos y siempre que
haya exposicion a una condicién ambiental que pueda generar enfermedades laborales, el
CONTRATISTA debe realizar mediciones higiénicas asociadas a los riesgos identificados. Con
base en los resultados, el CONTRATISTA debe incluir en su plan de trabajo, las acciones de
control requeridas.

En el caso de presentar riesgos generados por la EMPRESA, el CONTRATISTA debe tener
conocimiento de los controles implementados por la EMPRESA e incluirlos dentro de plan
de trabajo.

10.4 Vigilancia epidemioldgica
Para CONTRATISTAS permanentes, el CONTRATISTA debe establecer y mantener sistemas
de vigilancia epidemiolégica para los riesgos que puedan generar enfermedades laborales.

Como elementos de verificacion se tendra en cuenta:

e Monitoreo de los riesgos a través de mediciones higiénicas
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e Identificacidn de grupos de exposicidn similar (si aplica)
e Indicadores de incidencia y prevalencia de enfermedad laboral
e Planeacién de actividades de prevencion de enfermedades laborales

Para CONTRATISTAS permanentes, el riesgo psicosocial se considera como un riesgo
especial, que debe ser monitoreado por el CONTRATISTA a través de la aplicacién de bateria
y el diagndstico psicosocial donde se proponen las medidas de intervencion.

11. REQUISITOS PARA PREPARACION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS
Para CONTRATISTAS permanentes:

El CONTRATISTA debe conocer el CS024 Plan de prevencidn, preparacion y respuesta ante
emergencias de la EMPRESA y a partir de este, desarrollar su plan tactico. Deberd contener
como minimo:

e Identificaciény evaluacion de riesgos en la persona y en el medio ambiente y escenarios
de emergencia.

e  Estructura organizacional interna para atender la emergencia incluyendo funciones y
responsabilidades.

e Listado de medios de proteccidn o controles disponibles en las instalaciones para la
mitigacién de los riesgos.

e Procedimientos operativos normalizados para atencion de emergencias.

e Plan de evacuacién y emergencias médicas.

e Equipos minimos requeridos para atencién primaria de la emergencia.

e Recurso humano entrenado para la atencién de la emergencia.

e Difusion del plan a todos los colaboradores.

Nota 1: Para el caso de CONTRATISTA ocasionales, se deben acoger al CS024 Plan de
prevencion, preparacidn y respuesta ante emergencias de la EMPRESA y tener los recursos
necesarios (humanos y técnicos) para apoyar la atencién.

Nota 2: En el caso de realizar actividades que involucren tareas de alto riesgo como trabajo
en alturas, energias peligrosas, espacios confinados, excavaciones y actividades criticas
donde involucre transporte, almacenamiento y manipulacién de sustancias quimicas
peligrosas, radiaciones ionizantes, operacién de vehiculos y equipos, preparacién vy
suministro de alimentos, el CONTRATISTA debe incluir un procedimiento operativo
normalizado especifico para las amenazas involucradas en estas actividades.
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12. REQUISITOS PARA EL SEGUIMIENTO Y MEJORA CONTINUA
12.1 Incidentes y accidentes

El CONTRATISTA debe presentar un procedimiento para el reporte e investigacion de
incidentes y accidentes ambientales y de seguridad y salud en el trabajo.

Adicionalmente y como parte de la gestion con la EMPRESA, el CONTRATISTA debe:

En seguridad y salud en el trabajo:

e Reportar los incidentes y accidentes de SST ocasionados, inmediatamente después de
su ocurrencia, al supervisor del contrato, incluyendo aquellos que generen dafios a la
propiedad.

e Registrar en el médulo de medicina laboral de la plataforma para el seguimiento y
control de contratistas, todos los incidentes y accidentes y adjuntar los documentos
soporte como FURAT, investigacién firmada por el equipo investigador y la evidencia de
los planes de accion.

e En caso de accidente grave o mortal, un representante de la EMPRESA debe participar
de la investigacion.

e Reportar el avance de las acciones planteadas en el desarrollo de la investigacion.

En gestion ambiental:

e Reportar los incidentes y accidentes ambientales que se presenten durante la ejecucion
del contrato.

e Sijelaccidente ambiental presente un impacto significativo durante uno de los recursos
naturales (agua, suelo, aire, flora o fauna), se deberd avisar a la autoridad ambiental de
dicha jurisdiccién para que sea atendida.

e El CONTRATISTA deberd presentar su propio formato de incidente y accidente al
Supervisor del contrato, este formato deberd contener su respectivo plan de accién para
corregir o compensar el impacto generado.

e El personal del CONTRATISTA debera tener claridad sobre la diferencia que existe entre
incidente y accidente ambiental para que sean reportados adecuadamente.

12.2 Acciones preventivas y correctivas

El CONTRATISTA debe presentar un procedimiento para la documentacién y gestién de no
conformidades generadas durante la ejecucidon contractual. La gestion de acciones
preventivas, correctivas o de mejora seran informacién de entrada para la verificacion del
cumplimiento en seguridad y salud en el trabajo y gestion ambiental realizada por la
EMPRESA.
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Comoinformacidn de entrada para acciones preventivas, correctivas y de mejora se tendrdn
en cuenta: resultados de inspecciones, resultados de planes de accién de accidentes de
trabajo, reportes de incidentes y accidentes ambientales y sus respectivos planes de accién,
resultado de la implementacion de controles operacionales y programas de gestion,
verificaciones realizadas por la EMPRESA.

Adicionalmente, el CONTRATISTA debe hacer seguimiento a la eficacia de sus controles a
través de inspecciones y otros mecanismos de verificacion que establezca dentro de su
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo y su Sistema de Gestién Ambiental.

La EMPRESA realizard visitas de verificacién a los controles implementados y revisiéon

documental, cada vez que lo considere necesario. El registro de seguimiento se realizara a
través de actas de reuniones de seguimiento entre el CONTRATISTA y la EMPRESA.

13. ANEXOS
Anexo 1. Requisitos de competencias para tareas de alto riesgo y actividades criticas
En la ejecucidn de las actividades se debe dar cumplimiento de acuerdo con las

competencias mencionadas o aquellas que sean consideradas por el supervisor en las
especificaciones técnicas, de igual forma la normatividad legal vigente, que aplique.

ACTIVIDAD /TAREA EDUCACION | FORMACION (INCLUYE LA EXPERIENCIA REQUISITOS DE APTITUD
CERTIFICADA) MEDICA
ACTIVIDADES CRITICAS
Transporte de personas Bachiller Licencia de conduccion Experiencia Aptitud médica con base
vigente aplicable al tipo de | determinada por en riesgos asociados a la
vehiculo a manejar. los requerimientos | actividad de conduccién
Certificado evaluacién operacionales y Examen médico general
tedrica y practica parael | técnicos Capacidad visual

Capacidad auditiva
Capacidad mental

tipo de vehiculo a manejar
de acuerdo con los

requerimientos del plan Coordinacion integral
estratégico de seguridad motriz
vial-PESV

Transporte de carga Bachiller Licencia de conduccion Experiencia en Aptitud médica con base
vigente aplicable al tipo de | conduccién minimo | en riesgos asociados a la
vehiculo a manejar de 1 afio. actividad de conduccién
Certificado evaluacidn Examen médico general
tedrica y practica para el Capacidad visual
tipo de vehiculo a manejar Capacidad auditiva
de acuerdo con los Capacidad mental

requerimientos del plan
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ACTIVIDAD /TAREA

EDUCACION

FORMACION (INCLUYE LA

CERTIFICADA)

EXPERIENCIA

REQUISITOS DE APTITUD
MEDICA

estratégico de seguridad
vial-PESV

Coordinacion integral
motriz

Operador de equipos

Licencia de conduccién

Experiencia minima

Aptitud médica con base

(Montacargas) vigente categoria B1 de 6 meses en en riesgos asociados a la
Certificacién como operacién de actividad
operador de montacargas | montacargas

Conduccioén de trenes Certificado de | Curso Aprendiz de No aplica Aptitud médica con base
estudios conduccién Metro en riesgos asociados a la
universitarios | |icencia de tripulante actividad
vigente férreo o radicado del

documento en tramite,
esto es acuerdo al
vehiculo a conducir
(trenes o metro)

Maniobrista trenes Certificado de | Curso Aprendiz de No aplica Aptitud médica con base
estudios conduccién Metro en riesgos asociados a la
universitarios | Licencia de conduccion actividad de conduccion
(esto no aplica | vigente categoria B2 Examen médico general
para Licencia de tripulante Capac!dad wsuIa!
empleados . . Capacidad auditiva
antiguos, dado férreo o radlcado,dgl Capacidad mental

documento en tramite, o,
que es un Coordinacion integral
requisito estcz es acuerdo al. motriz
. vehiculo a conducir
nuevo a partir (metro y maniobrista)
2018)

Operador conduccion No aplica Licencia de tripulante No aplica Aptitud médica con base

trenes férreo o radicado del en riesgos asociados a la

documento en tramite, actividad
esto es acuerdo al

vehiculo a conducir

(trenes o metro)

Operario de conduccion No aplica Licencia de tripulante No aplica Aptitud médica con base

en Maniobra férreo o radicado del en riesgos asociados a la

documento en tramite, actividad de conduccion

esto es acuerdo al Examen médico general

vehiculo a conducir Capacidad visual

(trenes o metro) Capacidad auditiva

Licencia de conduccién Capacidad mental

vigente categoria B2 Coordinacion integral
motriz

Conduccioén de tranvia Certificado de | Licencia de conduccion No aplica Aptitud médica con base

estudios
universitarios

vigente categoria B1

Curso Aprendiz de
conduccién Metro

Licencia de tripulante
férreo o radicado del
documento en tramite,
esto es acuerdo al
vehiculo a conducir
(trenes)

en riesgos asociados a la
actividad de conduccidn
Examen médico general
Capacidad visual
Capacidad auditiva
Capacidad mental
Coordinacion integral
motriz
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ACTIVIDAD /TAREA EDUCACION | FORMACION (INCLUYE LA EXPERIENCIA REQUISITOS DE APTITUD
CERTIFICADA) MEDICA
Maniobrista tranvia No aplica Curso Aprendiz de No aplica Aptitud médica con base
conduccion Metro en riesgos asociados a la
Licencia de tripulante actividad de conduccién
férreo o radicado del Examen médico general
documento en tramite, Capacidad visual
esto es acuerdo al Capacidad auditiva
vehiculo a conducir Capacidad mental
(Maniobrista) Coordinacion integral
Licencia de conduccion motriz
vigente categoria B2
Operador conduccion de | No aplica Licencia de tripulante No aplica Aptitud médica con base
tranvia férreo o radicado del en riesgos asociados a la
documento en tramite, actividad de conduccion
esto es acuerdo al Examen médico general
vehiculo a conducir Capacidad visual
(tranvia) Capacidad auditiva
Licencia de conduccion Capacidad mental
vigente categoria B1 Coordinacion integral
motriz
Conduccioén de buses No aplica Curso Aprendiz de Experiencia en Aptitud médica con base
conduccién Buses conduccién minimo | en riesgos asociados a la
de 2 afios. actividad de conduccion
Licencia de conduccién Examen médico general
vigente, aplicable al Capacidad visual
vehiculo a manejar Capacidad auditiva
Capacidad mental
Coordinacion integral
motriz
Preparacion de alimentos | No aplica Formacién y carné de No aplica Aptitud médica para
manipulador de alimentos manipulacién de
alimentos, minimo una
vez al afio
Control de plagas No aplica Certificacién aplicacion de | No aplica Aptitud médica de
plaguicidas SENA (Carné acuerdo con los
aplicador de plaguicidas) plaguicidas a los cuales
(Formacién externa a esta expuesto el
cargo de firma CONTRATISTA
CONTRATISTA uso de
plaguicidas)
Vigilancia privada Bachiller Credencial emitida por Experiencia Aptitud médica con base
Superintendencia de determinada por en riesgos asociados a la
Vigilancia y Seguridad los requerimientos | actividad
Privada acreditada para el | operacionales y
cargo a desempefiar técnicos
Curso de Vigilancia
(fundamentacién 40H, o
reentrenamiento 20H)
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ACTIVIDAD /TAREA EDUCACION | FORMACION (INCLUYE LA EXPERIENCIA REQUISITOS DE APTITUD
CERTIFICADA) MEDICA
Manejo Canino Bachiller Credencial emitida por Experiencia Aptitud médica con base
Superintendencia de determinada por en riesgos asociados a la
Vigilancia y Seguridad los requerimientos | actividad
Privada acreditada para el | operacionalesy
cargo a desempeiar técnicos
Curso de Vigilancia
(fundamentacion 40H, o
reentrenamiento 20H)
Curso Manejador Canino
Manejo de armas Bachiller Credencial emitida por Experiencia Aptitud psicofisica para el
Superintendencia de determinada por porte y manejo de armas
Vigilancia y Seguridad los requerimientos
Privada acreditada para el | operacionalesy
cargo a desempeiiar técnicos
Curso de Vigilancia
(fundamentacion 40H, o
reentrenamiento 20H)
Monitoreo de Camaras Bachiller Credencial emitida por Experiencia Aptitud médica con base
Superintendencia de determinada por en riesgos asociados a la
Vigilancia y Seguridad los requerimientos | actividad
Privada acreditada para el | operacionalesy
cargo a desempeiar técnicos
Curso operador de medios
tecnoldgicos
Trabajos de poda y corte | No aplica Curso basico en operacidon | Experiencia Aptitud médica con base
de plantas y arboles de equipos (guadafiadora, | determinada por en riesgos asociados a la
motosierra) los requerimientos | actividad
Certificado en norma de operacionales y
competencia en podas del | técnicos
SENA, o tenga
certificacidon de una
institucional avalada con
minimo 40 horas para la
actividad de podas
Trabajos con explosivos No aplica Certificado de Experiencia minima | Aptitud médica con base

(manipulador)

competencia para
manipulaciéon de
explosivos expedida por el
SENA o entidad acreditada

Certificado “empleo
basico y elemental de
explosivos comerciales en
mineria y obras civiles”,
emitido por la escuela de
ingenieros militares

de dos afios en
manipulacion de
explosivos

en riesgos asociados a la
actividad

Seguridad y Salud en el
Trabajo

Profesional en
Seguridad y
Salud en el
trabajo/

Curso de 50 horas del
SGSST o recertificacion de
20 horas del SGSST

Para actividades de
alto riesgo,
experiencia minima
de 2 aios.

Aptitud médica con base
en riesgos asociados a la
actividad

Vigente desde:
23.03.2023

Prohibida la copia y reproduccion total o parcial del presente documento sin autorizacion expresa de

Administraciéon Documental del Metro de Medellin Ltda.

Versién 3




3

METRO
DE MEDELLIN

CALIDAD DE VIDA

Proceso: Gestidon de compras

Requisitos de orden técnico para contratistas en
SST y medio ambiente — Manual de Contratistas

DR1216
Hoja 51 de 57

ACTIVIDAD /TAREA EDUCACION | FORMACION (INCLUYE LA EXPERIENCIA REQUISITOS DE APTITUD
CERTIFICADA) MEDICA
ingenieria, otra | Licencia en Seguridad y
area, con Salud en el trabajo
licencia vigente | expedida por la autoridad
en SST competente
Prestador de Servicios de Licencia en Seguridad y No aplica No aplica
Salud Salud en el trabajo
expedida por la autoridad
competente
Ingreso a Via Férrea No Aplica Capacitacion Normas de No aplica No aplica
seguridad en via férrea
Capacitacién
Comunicaciones (Si aplica)
Actividades de demolicidn | No Aplica
ACTIVIDADES QUE REQUIEREN TAREAS DE ALTO RIESGO

Trabajo en alturas
(coordinador)

No aplica

Requisitos establecidos
por legislacion vigente

Curso de 80 horas
Curso trabajador
autorizado

32 horas (Entrenamiento)
Curso de 8 horas
(Reentrenamiento)

Curso virtual de 50 horas
en SST

Experiencia minima
de un (1) afio
ejecutando trabajo
en alturas.

Aptitud médica para
trabajo en alturas

Trabajo en alturas
(trabajador
Autorizado))

No aplica

Requisitos establecidos
por legislacion vigente

Curso de 32 horas
(entrenamiento)

Curso de 8 horas
(reentrenamiento)

No aplica

Aptitud médica para
trabajo en alturas

Trabajo en alturas
(ayudante de seguridad)

No aplica

Requisitos establecidos
por legislacién vigente

Curso de 32 horas
(entrenamiento)

Curso de 8 horas
(reentrenamiento)

No aplica

Aptitud médica para
trabajo en alturas

Trabajo en espacios
confinados (Supervisor)

No aplica

Capacitacién de 20 horas

No aplica

Aptitud médica con base
en riesgos asociados a la
actividad

Aptitud Médica para
espacios confinados
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ACTIVIDAD /TAREA EDUCACION | FORMACION (INCLUYE LA EXPERIENCIA REQUISITOS DE APTITUD
CERTIFICADA) MEDICA
Trabajo en espacios No aplica Capacitacion de 8 horas No aplica Aptitud médica con base
confinados (Vigia) en riesgos asociados a la
actividad
Aptitud Médica para
espacios confinados
Trabajo en espacios No aplica Capacitacion de 8 horas No aplica Aptitud médica con base
confinados en riesgos asociados a la
(Administrador del actividad
programa de gestion) Aptitud Médica para
espacios confinados
Trabajo en espacios No aplica Capacitacion de 16 horas | No aplica Aptitud médica con base
confinados (Trabajador en riesgos asociados a la
entrante) actividad
Aptitud Médica para
espacios confinados
Montaje y reparacién de | Certificado Formacién de trabajo Experiencia minima | Aptitud médica para
circuitos eléctricos. como técnico | seguro en riesgo eléctrico | de 3 afios en obras | trabajos con energia
electricista y bloqueo y candado (4 como oficial eléctrica
Servicios auxiliares de expedido por horas) eléctrico o cargos
instalaciones eléctricas el Conte afines
Operaciony (categorl'a TE1
mantenimiento de aTE6)y para
instalaciones eléctricas Tecnodlogo
certificado
Conaltec

Requerimientos
habilitacion personal
trabajo sin tension

El electricista
debera tener
formacién
especifica en
trabajo en
mantenimiento
eléctrico para

Tarjeta profesional
emitida por el ente
certificador de acuerdo
con la formacion

Debera tener una
experiencia minima
de 2 aflos en
mantenimiento de
redes eléctricas

Aptitud médica para
trabajos con energia
eléctrica

niveles de

tension en baja

y media

tension.
Montaje y reparacion de | Técnico en Certificado Conte Clase Experiencia minima | Aptitud médica para
circuitos eléctricos de instalaciones TE1 de 2 afios como trabajos con energia
todo tipo de salidas para | eléctricas oficial eléctrico o eléctrica
tomacorrientes, interiores cargos afines

enchufes, salidas para
alumbrado, ldamparas y
luminarias, interruptores,
conexiones especiales,
tableros de distribucidon
de circuitos, equipos de
medida, proteccion,
control, sefializacion y
servicios auxiliares de
instalaciones eléctricas
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ACTIVIDAD /TAREA EDUCACION | FORMACION (INCLUYE LA EXPERIENCIA REQUISITOS DE APTITUD
CERTIFICADA) MEDICA
residenciales y
comerciales.
Mantenimiento, Técnico en Certificado Conte Clase Experiencia minima | Aptitud médica para
rebobinado, reparacidn, bobinados TE2 de 2 afios como trabajos con energia
montaje, conexiones y eléctricos y oficial eléctrico o eléctrica
mando de todo tipo de accesorios cargos afines
transformadores
eléctricos, motores
eléctricos, generadores
eléctricos y equipo de
instalaciones eléctricas y
accesorios de
instrumentacion
electrdnica industrial.
Operacion y Técnico en Certificado Conte Clase Experiencia minima | Aptitud médica para
mantenimiento de mantenimiento | TE3 de 3 afios en obras | trabajos con energia
instalaciones eléctricasy | eléctrico como oficial eléctrica
accesorios electrénicos eléctrico o cargos
industriales, relacionados afines
con la instrumentacion,
accionamientos y control
de maquinas, equipos y
aparatos mecanicos,
hidraulicos o neumaticos.
Fabricacidn, construccién | Técnico en Certificado Conte Clase Experiencia minima | Aptitud médica para
y montaje de: electricidad TE4 de 3 aflos en obras | trabajos con energia
transformadores industrial como oficial eléctrica

eléctricos, motores
eléctricos, generadores
eléctricos, baterias,
equipo eléctricoy
accesorios electrénicos
de medida, proteccion,
maniobra, control
automatico, interrupcion,
sefalizacidn, variacién de
velocidad, compensacion
reactiva, dispositivos
relevadores; asi también
para subestaciones
capsuladas, armarios de
contadores, tableros de
proteccion y distribucion
de circuitos eléctricos,
celdas de alta y baja
tension, centros de
control de motores
eléctricos, tableros de
mando eléctrico,
sefializacion, cofres y

eléctrico o cargos
afines
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ACTIVIDAD /TAREA

EDUCACION

FORMACION (INCLUYE LA
CERTIFICADA)

EXPERIENCIA

REQUISITOS DE APTITUD
MEDICA

controles eléctricos
especiales.

Construccion, montaje,
conexion, maniobra y
mantenimiento de redes
eléctricas aéreas y
subterraneas,
subestaciones eléctricas
de distribucion y los
equipos de proteccion,
medida, control eléctrico
y accesorios electrdénicos
asociados; asi como
equipos eléctricos y
accesorios electrdénicos
de pequefias centrales
eléctricas.

Técnico en
redes
eléctricas

Certificado Conte Clase
TES

Experiencia minima
de 3 afos en obras
como oficial
eléctrico o cargos
afines

Aptitud médica para
trabajos con energia
eléctrica

Montaje, conexion,
mantenimiento y
reparacion de equipos
eléctricos para
instalaciones especiales,
tales como
electrodomésticos,
parque automotor,
aeronaves,
embarcaciones,
telecomunicaciones,
telefonia, circuitos
cerrados de television,
alarmas, antenas, centros
de cdmputo, etc.

Técnico en
instalaciones
eléctricas
especiales

Certificado Conte Clase
TE6

Experiencia minima
de 3 afos en obras
como oficial
eléctrico o cargos
afines.

Aptitud médica para
trabajos con energia
eléctrica.

Realizacién de actividades
y labores relacionadas
con el estudio y las
aplicaciones de la
electricidad para cuyo
ejercicio requieren la
direccidn, coordinacion y
responsabilidad de
Ingenieros Electricistas.

Auxiliar de
ingenieros
electricistas

Certificado Conte Clase
AUX

Experiencia minima
de 3 afos en obras
como oficial
eléctrico o cargos
afines

Aptitud médica para
trabajos con energia
eléctrica

Trabajo con energias No aplica Certificado para el control | Experiencia minima | Aptitud médica para
peligrosas de energias peligrosas por | de 1 afio trabajos con energias

el ente certificador peligrosas
Mantenimiento de No aplica Formacién de acuerdo con | Experiencia Aptitud médica con base

equipos

el manual del fabricante.
En SST, no se establecen
criterios especificos

determinada por
los requerimientos
operacionales y
técnicos

en riesgos asociados a la
actividad
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ACTIVIDAD /TAREA EDUCACION | FORMACION (INCLUYE LA EXPERIENCIA REQUISITOS DE APTITUD
CERTIFICADA) MEDICA
Trabajos de izaje No aplica Certificacién como Experiencia minima | Aptitud médica con base
(Supervisor de izaje) supervisor de izaje de 1 afo en riesgos asociados a la
actividad
Trabajos de izaje No aplica Certificacién como Experiencia minima | Aptitud médica con base
(operacidn de equipos) operador y/o aparejador | de 1 afio en en riesgos asociados a la
de equipos de izaje, de operacion de actividad, especialmente
acuerdo con capacidad de | equipos similares al | pruebas relacionadas con
carga y caracteristicas (los) relacionado (s) | sistema neurolégico y
operacionales del equipo | en la ejecucidn cardiovascular
contractual
Trabajos de izaje No aplica Formacién como Experiencia minima | Aptitud médica con base
(aparejador) aparejador y/o operador | de 1 afio en riesgos asociados a la
de equipos de izaje, de actividad
acuerdo caracteristicas
operacionales del equipo
Conduccion maquinaria No aplica Licencia de conduccion Experiencia minima | Aptitud médica con base
amarilla vigente categoria B2 6 C2 |de 1afio en riesgos asociados a la
Certificacion especifica actividad
para el equipo a
operar/Certificacion por
competencia laboral
Transporte de sustancias | No aplica Certificado para No aplica Aptitud médica con base
quimicas Transporte de mercancias en riesgos asociados a la
peligrosas actividad
Licencia de conduccién
vigente categoria B2 6 C2
Ensayos no destructivos Bachiller Certificado inspector de Experiencia minima | Examen de Aptitud
nivel | ensayos no destructivos de 3 de afos médica con base en
nivel | riesgos asociados a la
actividad, especialmente
pruebas de hemograma
completo y TSH
Ensayos no destructivos Ingeniero Certificado inspector de Experiencia minima | Examen de Aptitud
nivel Il mecanico o ensayos no destructivos de 5 afos médica con base en
afines nivel Il riesgos asociados a la
actividad, especialmente
pruebas de hemograma
completo y TSH
Radiografia industrial Bachiller Licencia emitida por el No aplica Examen de Aptitud

(manipulacion de equipo

Servicio Geoldgico
Colombiano, para la
prestacion de servicios de
proteccion radioldgica y
control de calidad de
acuerdo con la modalidad
de aplicaciéon

Certificado inspector de
ensayos no destructivos
nivel 1611

médica con base en
riesgos asociados a la
actividad, especialmente
pruebas de hemograma
completo y TSH
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ACTIVIDAD /TAREA EDUCACION | FORMACION (INCLUYE LA EXPERIENCIA REQUISITOS DE APTITUD
CERTIFICADA) MEDICA
Trabajos en caliente No aplica Curso de formacion como | Experiencia minima | Aptitud médica con base

emisor trabajo seguro en
caliente

de 1 afo

en riesgos asociados a la
actividad

Certificado como soldador
calificado por SENA u otra
entidad competente

14. CONTROL DE CAMBIOS

Version modificada

Descripcion del cambio

Version 2

Se amplia el alcance a contrataciones que realicen actividades fuera
instalaciones con influencia directa.

Se actualizan definiciones por cambio de normatividad espacio confinado,
hoja de seguridad, Seguridad y Salud en el trabajo.

Se incluye definicidn hallazgo critico.

Se incluye requisito de estandares minimos del SGSST como habilitante en
Seguridad y Salud en el trabajo.

Se actualizan los requisitos habilitantes con los trabajos que involucran
operacion de vehiculos o equipos, incluyendo conduccién de vehiculos de
sistema multimodal.

Se actualiza el codigo CS024 Plan de prevencion, preparacion y respuesta
ante emergencias del Metro de Medellin Ltda.

Se incluyen requisitos en 4.3 Fase de perfeccionamiento de contrato.

Se incluye en el numeral 4.4 Fase de ejecucidn contractual requisitos para
cumplimiento.

Se elimina cuadro con definicidn de frecuencia informe de gestion.

Se incluye en todas las fases, lugar donde se registra la informacién
plataforma de control operacional para contratos con que cuente la
Empresa.

Se incluye norma en 5.1.7 Equipos y maquinas.

Se incluye requisitos previos para disefio y montaje, inspeccidn de sistemas
de ingenieria para trabajo en alturas y recomendaciones de acuerdo con la
normatividad legal vigente.

Se incluye actualizan términos y competencias para trabajos en espacios
confinados de acuerdo con la normatividad legal vigente.

Se incluye los requisitos para para la tarea de alto riesgo de trabajos en
caliente.

Se actualiza requisitos en trabajos en excavaciones, via permanente,
trabajos que involucren transporte, almacenamiento o manipulacién de
sustancias quimicas.

Se actualiza Anexo 1. Requisitos de competencias para tareas de alto riesgo
y actividades criticas.

Se ajustan los controles generales en gestion ambiental.

Se ajustan y actualizan las actividades criticas para gestion ambiental.
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Version modificada

Descripcién del cambio

Se actualiza el equipo responsable de la gestidon del componente forestal.
Se incluye la necesidad de trabajar medidas de adaptacién en cambio
climadtico y de implementar controles, que permitan reducir la
vulnerabilidad del proyecto o actividad e incrementar su capacidad de
respuesta frente a las amenazas e impactos del cambio climatico.

Se incluye en las actividades criticas ambientales la rendicion de cuentas
ambientales para la Contraloria General de Medellin y la valoracion
econdémica de impactos ambientales.

Se incluye dentro de las actividades criticas ambientales la identificacién de
los riesgos asociados a medio ambiente, EL CONTRATISTA debera realizar la
identificacidn, valoracion y priorizacién teniendo presente los asociados a
la variabilidad y cambio climatico.

Se reemplaza Municipio de Medellin por Distrito Especial de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién de Medellin.

Version 1

De cara al Direccionamiento estratégico 2021-2025 se actualiza el proceso
al cual pertenece el documento siendo este Gestidon de compras. Este nuevo
proceso hace parte del macroproceso de Gestidon de abastecimiento de
bienes y servicios.

Se actualiza el cédigo de los documentos GRO15 Procedimiento para la
gestion del peligro quimico y GRO03 Plan de prevencidn preparacion, y
respuesta ante emergencias, por el CS030 y CS024 respectivamente.

NA

NA

NA

NA

Elaborado por:

Paola Andrea Henao, Profesional 1 Talento Humano
Paola Andrea Posada Londoiio, Profesional 1 Planeacién Estratégica
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