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Los vecinos del occidente abre
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Tambien se habla de salud mental.

nsus brazos pararecibir este nuevo proyecto.

Un sueno sin accion es

solo una intencion
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Conoce nuestra principal gestion
en2024.

VVamos terminando un afio y con €so,
la importancia de revisar lo que hemos
caminado y logrado. Gracias a cada uno
de ustedes, hemos podido continuar
avanzando para que en unos afos,
podamos disfrutar de una nueva linea de
movilidad que hara parte de la red metro
conformadaya por lineas de metrocable,
tranvias, busesy metros.

Cerramos 2024 con felicidad y agra-
decimiento. Queremos compartirles los
principales avancesy unpoco de nuestra

Avances rsg 4

Principales indicadores de la
gestion predial.

gestion este afio, sin duda, acciones
que son un impulso para continuar
trabajando en el 2025 con el mismo
entusiasmo, responsabilidad y amor por
nuestra ciudad.

Gracias por la respuesta positiva que
tuvimos de los vecinos y los ciudadanos
este afno en cada una de nuestras
actividades sociales, de obra, ambientales
y prediales para continuar subiendo los
peldafios que nos lleven al logro de ver
convertido enrealidad el Metro de la 80.

Carlos Piedrahita, comunicador social y asesor de imagen, nos
acompano enalgunos talleres con lacomunidad sobre gestion
de emociones, comunicacion afectiva y efectiva y suefios
y propodsitos. En esta época de cierre de afo destacamos
parte de su mensaje, enfocado en la importancia de sofary
sobretodo, de hacer.

Metro de la 80: Gerenciado por:
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Federico Gutiérrez Zuluaga

Trabajar con el
proposito de la
salud mental
de todos

Un interés mio y de todo mi equipo es que
las personas que habitamos nuestra ciudad
estemos bien, y eso incluye la salud mental,
la confianza en nosotros mismos y el amor
propio. El Metro de Medellin nos esta
ayudando en ese proposito.

Hoy quiero centrarme y destacar lo que
estamos haciendo de forma articulada
desde el Metro de la 80 para que cada vez
las personas estemos mejor. ES que a
veces pudiéramos creer que hacer realidad
un proyecto como este se basa solo en
construir unas obras, pero ya sabemos,
como nos lo ha ensefiado el Metro de
Medellin en el proceso de construir todas

sus lineas, que no es asi, porque la labor
empieza mucho antes de iniciar Ilas
primeras labores de obra.

En el caso del Metro de la 80, el equipo de
trabajo hace presenciaen lazona occidental
desde el afio 2000 con diversas actividades
y un acercamiento permanente, pensando
en informar sobre el proyectoy, ala vez, en
formary acompaiar las dindmicas de esos
futuros vecinos.

Destaco especialmente, ahoraque estamos
a punto de concluir el afo y recibir uno
nuevo, todas las iniciativas encaminadas
al reconocimiento de las emociones, a la
necesidad de empoderarnos y a aprender
cOmo comunicarnos mejor. Este trabajo es
muyimportante porquetambiéncontribuye
a la salud mental de las personas. Esto
refleja nuestro interés de trabajar de forma
integral, intentando reconoceryacompanar
a los seres humanos en sus realidades y
contribuyendo para que cada veztengamos
mayor conocimiento y herramientas que
nos permitan vivir de una mejor manera,
mas felices, siendo mas empaticos con los

demas, mas respetuosos y solidarios. Estas
semillas son fundamentales pensando
en un mejor futuro y unas realidades mas
sanas en cualquier entorno, sea el familiar, el
escolar, elempresarial o el delos sistemas de
transporte.

Celebro y felicito las actividades con los
adultos mayores de lazona occidental sobre
el manejo de emociones, como el que se
hizo con las mujeres del grupo Macramé
de la comuna 11. También el taller dirigido
al grupo juvenil Hakuna Matata en Belén
sobre emociones Y la resiliencia. El taller
sobre prevencion de violencias basadas en
género en articulacion con la Secretaria de
las Muijeres del Distrito, dirigido a vecinos de
Guayabal. Felicito también iniciativas como
el taller de Vivir con Propdsito realizado en
Belén con sus vecinos, y el de comunicacion
afectivay efectiva para estudiantes de grado
11 de lazona occidental.

Me quedo corto en mis felicitaciones.
Necesitamos seguir haciendo mas trabajos
asi, con proposito, pensando en la salud
fisicay mental de todos.

Tomas Andrés Elejalde

Seguimos
sumando
experiencias
positivas

Sumamos ya 4 afios continuos de
presencia en la zona occidental de
Medellin con una oferta de diversas
actividades sociales, que nos permiten
estar cerca de nuestros futuros vecinos
del Metro de la 80 para generar confianza
y cercania.

Ha sido un proceso permanente, gracias
al cual logramos construir lazos de
amistad y contribuir a que las personas
conozcan las bondades que tienen estas
obras de movilidad y al mismo tiempo,
la importancia de cuidarlas, tener un
comportamiento adecuado dentro de
ellasy darles un buen uso.

Siempre llevamos el mensaje de
Cultura Metro, un aporte que hacemos
como Empresa, no solamente para
que tengamos un ambiente seguro y
tranquilo en la red de movilidad, sino
en cualquier lugar. Nuestra invitacion
con este modelo de relacionamiento
positivo, principalmente, es a cultivarse
como personay aamar: principalmente,
amarnos a nosotros mismos, partiendo
del principio de que nadie dade lo que no
tiene, para asi poder amar alos demas.

Por eso, con cada una de las actividades
sociales y culturales que lideramos en
los barrios de influencia del proyecto
Metro de la 80, ademas de compartir
informacion, pretendemos generar
espacios seguros donde las personas
logren fortalecer su desarrollo vy
crecimiento personal, hacer amigos,
disfrutar con su familia y al mismo
tiempo, aprender del Metro de la 80, sus
retos como proyecto y sus beneficios
futuros. Es en esos espacios que, Sin
necesidad de teorizar sobre 1o que se

quiere transmitir o ensefiar, sino mas
bien desde la vivencia y el disfrute,
aprendemos a relacionarnos con amor,
respeto y empatia, sentimientos vy
valores claves para vivir en armonia.

Este afio hemos realizado 247
actividades con 10.354 participantes.
De ellos, 6.131 han sido mujeresy 4.223
hombres. Hoy queremos destacar la
respuesta positiva especialmente de
las mujeres y los nifios porque siempre
son los primeros en participar en los
programas ofrecidos.

Un ejemplo de ello fueron los mas de
7.000 ninos que visitaron el stand de
nuestro proyecto en la Feria de Buen
Comienzo realizada en Plaza Mayor
en octubre. Seguiremos sumando
experiencias positivas junto a ustedes,
para continuar asi preparandonos para
recibir con esperanza y alegria el futuro
Metro de la 80, una linea mas de nuestra
red de movilidad sostenible en la cual
seguiremos viajando juntos.

Un sueio sin accion es solo una intencion

Carlos Piedrahita
Formador empresarial

Sindudallegamosaunmes donde laenergia
se siente diferente, donde las emociones se
perciben mas profundas, donde se respira
un ambiente mds efusivo pues llegamos al
cierre de un ciclo, que con todo lo que trae,
nos hace sentirnos especiales, pues como
sea que haya sido el afio, concluirlo por

Metro de la 80

supuesto es un mérito de vida. Uno expresa
la palabra diciembre y el cuerpo resuena
diferente, las imagenes mentales -por lo
general- nos recrean los ambientes festivos,
las reuniones familiares, los reencuentros
conamigosy el darnos esos “gusticos” para
los que muchos hacemos esfuerzos durante
los once meses previos.

Por estos dias también es usual hacerle “La
carta al nifio Dios”, y claro que son los mas
pequerfios los que esperan con ansias estas
fechas para darle rienda suelta a sus deseos,
en su mente este es el mes para pedir, pues
la magia de la Navidad todo lo puede. Y
aca quisiera anotar lo siguiente, cuando
Crecemos y Se nos acaba ese recurso
de infancia denominado por muchos “el
traido”, nos queda nuestra propia intencion
para hacernos merecedores, y 0jo a esto,
hacedores de nuestros suefios.

Ahora bien, cuando me preguntan: Y como
hago para plantear un propésito ganador?
mi respuesta es la siguiente: Lo primero

Linea E Metro de la 80
Empresa de Transporte Masivo
del Valle de Aburra Ltda.

es que no tienes que esperar a que el afio
termine para expresar tus deseos, cualquier
dia es ideal para escribir lo que suefas, si lo
tienes en tu mente aterrizalo en un papel,
con ese primer paso yaempezaste a circular
laenergia.

Recuerda que un propdsito en una
hoja bien escrito es muy lindo, pero no
es suficiente, la clave no solo esta en
intencionar, eltruco real estaenaccionar,
pues es el hacer el que te acercara al
cumplimiento de lo que quieres.

Entre mas especifico seas en lo que deseas,
mas recursos le das a tu mente para que
te acerque a esa meta, si quieres algo
describelo con precision, con certeza, con
claridad, sin dudar y oriéntalo como un
hecho real, no como una posibilidad.

Finalmente, revisa tus creencias respecto a
lo que suefias, si por ejemplo deseas iniciar
un emprendimiento, pero t0 crees que

“es dificil”, “complejo”, “ambicioso”, etc,

Gerencia General Metro de Medellin
Direcciéon de Comunicaciones y
Relaciones Publicas

Calle 44 # 46-001 Bello, Antioquia

estas habitando tu propdsito de una energia
contractiva que dificilmente llegara a buen
término, pues como lo expresa sabiamente
Henry Ford “Tanto si crees que puedes,
€OMoO Si crees que no, estasenlo cierto”.

De cierre quiero recordarles que nuestra
mente es unatorre maestra puestaanuestro
servicio, lo importante esta en aprender a
orientarla, a reconocer como funciona y a
tratarla con amor y absoluta sensibilidad,
desde ahi todo se gesta, asi que comienza
por hablarte de forma poderosa y con
certeza, hazla tu aliada y no tu sombra,
conéctate con su poder creador y tendras a
tu haber quiza no todo lo que quieras, pero
sitodo aquello que te corresponde y para lo
quetu diste el paso inicial: programarla.

No podria terminar estas lineas sin compar-
tirles una de mis frases bandera en mis
conferencias y que hoy se me ha vuelto un
mantra maravilloso: “El universo premia
la accién, no el pensamiento”, asi que
intencionemos si, pero hagamos también.
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Conoce algunos de los momentos y actividades desarrolladas este 2024.
En 2025 seguiremos avanzando de la mano de nuestros vecinos y todos los ciudadanos.
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Entornos que se renovaran

Desde el 31 de mayo iniciamos los trabajos de desmantelamiento y demolicion en el sector
Cordoba (barrio El Progreso), priorizando los predios donde construiremos el patio taller,
un espacio vital para la operacion de la linea E, destinado a las labores de mantenimiento,
reparaciony limpiezadelostrenes. Asimismo, hemosavanzado progresivamente enalgunos
predios de los barrios San Germéan, El Voladory Los Pinos.
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Relocalizacion de redes

Desde el 31 de julio iniciamos los trabajos de traslado de redes en el sector Cordoba. Estas
intervenciones consisten en reubicar las redes subterraneas de alcantarillado, mediante una
tecnologia sin zanja conocida como tunnel liner. Esta técnica comprende la excavacion de pozos
verticales en puntos estratégicos, que funcionan comoingresoy salida de trabajadoresy materiales
yenloscuales, finalmente, seinstalalatuberia. Unavezfinalizadas las intervenciones de este tramo,
seavanzaraprogresivamente enlostramos 2y 3 del proyecto.
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Presentes en Feria de Flores

El 1 de agosto inauguramos el punto de informacion del proyecto ubicado ubicado en
carrera 81a No. 42-09, en el barrio Simdn Bolivar, a una cuadra de la avenida 80y cerca
de la calle 44 San Juan. Nos acompafiaron los vecinos, periodistas de la zona, lideres y
personal de laempresa. Fue un momento para disfrutary reafirmar nuestro compromiso
detrabajar al lado de lacomunidad.

Para articularnos con la Feria de las Flores recibimos a los asistentes tanto del Desfile de
Silleteros como del Desfile de Autos Clasicos y Antiguos que usaron el Metro y salieron
por las estaciones Alpujarra, Aguacatala, Industriales y Exposiciones. Alli los recibimos
consonrisasy unabanico que sirvid paraatenuar el calor de estas fechas y tener presente
el Metrodela80.

Realizamos en noviembre dos ferias pedagadgicas del proyecto en el Centro Comercial Los
Molinosy en la plazoleta de la estacion Estadio. La respuesta de los vecinos fue muy positiva
y nos reafirmo laimportancia de continuar generando este tipo de espacios parainformarya
lavez, compartiry fortalecer relaciones de confianzay amistad.

La energia que movera el sistema

Desde el 15 de julio avanzamos con la construccion de la red subterranea que abastecera
de energia el sistema de la linea E, desde la subestacion eléctrica de alta tension de EPM,
ubicada en el barrio Calasanz, hasta la avenida 80. Esta red tiene 1,20 m. de profundidad y
1,80 m. de ancho aproximadamente. Las intervenciones se han realizado por tramos cortos
alolargo de las calles 50 (Colombia) y 50A.

Conayudade los vecinos aprendimosy reconocimos las diversas formas de patrimonio
que existen en el occidente de la ciudad. Este ano realizamos 14 recorridos a lugares
como el Cerro El Volador, el Cerro Nutibara y el Gerro de las Tres Cruces, reconocimos
lugares tradicionales de Laureles, Guayabal, entre muchos otros. Seguiremos adelante
con esta estrategia.

Mas de 7.000 nifios visitaron nuestro stand en la Feria Buen Comienzo realizada en octubre
en Plaza Mayor. Con trenes de madera, los nifios jugarony aprendieron sobre este proyecto
que haremos realidad en el occidente de la ciudad.



Avances

Banco de ductos. Def. Red subterranea
que suministrard energia a los trenes

y a todo el sistema del Metro de la 80,
desde la subestacién eléctrica de alta
tension de EPM en el barrio Calasanz
hasta la avenida 80.

Actas de vecindad. Def. Documento
técnico que se acompana de fotos y
videos para describir el estado actual de
un predio, edificaciéon y/o construccio-
nes vecinas a las obras del proyecto
Metro de 1a 80.

Conoce y aprende con nosotros conceptos
clave de este proceso de transformacion.
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EPP. Def. (Elementos de Proteccion /
Personal). Son los elementos y equipos
necesarios para evitar la exposicion de
los trabajadores a riesgos fisicos,
quimicos y/o biolégicos en su lugar de
trabajo, garantizdndoles un entorno
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CCO. Abr. (Comité Ciudadano de
Obra). Grupos conformados por
habitantes y/o organizaciones de la
zona de influencia del proyecto para
hacer seguimiento, control y monitoreo
de las actividades y avances de obra.

Especies endémicas. Def. Aquellas
que se encuentran restringidas a un
lugar, es decir, que no se encuentran
de forma natural en ninguna otra
parte del mundo.

seguro y saludable.

Monitoreo Arqueolégico. Def.
Acompanamiento y verificacion
constante que les realizamos a los
movimientos de suelo, con el
objetivo de identificar y proteger el
patrimonio arqueologico.

GMSA. Abr. (Guia de Manejo Socio
Ambiental) Documento técnico con
programas y medidas para evitar y
mitigar los impactos negativos en
materia social y ambiental en las
obras de infraestructura.

Material rodante. Def. Incluye
todo lo que se mueve sobre las vias
férreas, como las ruedas vy las
estructuras que las sostienen, es
decir, son los trenes y sus partes
maoviles.

Buenas noticias desde la gestion predial

Culminamos el 2024 con grandes logros en lacompra de predios del proyecto, alcanzando hitos importantes, en especial,
enacciones que protegen alos moradores y en el avance de los principales indicadores de la gestion predial.
Te compartimos un resumen de un gran afo.
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Aprobacién de nuevos
reconocimientos:

Articulacion
institucional:

Patio

Espacios de
talleres:

Entrega :
participacion:

de predios:
Uniendo las

Asi se benefician 436 familias
quienes reciben un dinero adicional
paraque puedanencontrarunnuevo
lugar para vivir, en condiciones
similares. Para lograrlo, el Distrito
aprob6 mas de 40 mil millones de
pesos.

Ya recibimos 677 inmuebles que
equivalen al 55% de los que
necesitamos para construir el
proyecto.

Llegamos a 328 encuentros con
la comunidad, donde participaron
7073 asistentes en socializaciones,
eventos, talleres y mesas de trabajo
con los moradores.

Se entregaron al contratista de obra
los 7 predios de gran dimension
para construir este importante
espacio para el Metro de la 80,
donde se guardaran y recibirdn
mantenimiento los trenes. Es uno
de los lugares priorizados para
iniciar la construccion.

la capacidad de
diferentes secretarias y entidades
del Distrito, llevamos una gran
oferta a residentes y comerciantes
para fortalecer sus capacidades en
temas de salud mental, empren-
dimiento, formacion empresarial,
entre otros.

Desde el Metro de la 80, queremos desearte
unas fiestas llenas de amor, paz y esperanza y que
el préximo aio esté lleno de grandes logros
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y avances para nuestra ciudad.

jGracias por ser parte de este sueno!
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y prospero ano nuevo
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