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El Metro
eva de viaje
maravilloso

umlo de

Estamos en
mantenimiento anual
de lineas de cables

Entre julio y octubre,
realizamos el manteni-
miento mayor anual de
las seis lineas de Metroca-
ble, una labor especiali-
zada que permite revisar,
renovar y certificar

el funcionamiento Pég.
de este sistema 3
de transporte.

Movilia se consolida como
congreso de movilidad
Conversaciones, apren-
dizajes, recorridos e im-
portantes anuncios dejo
la segunda ediciéon de
Movilia 2.0, el encuentro
internacional de movili-
dad que se celebrd6 del
16 al 18 de septiembre
en la UPB. Conoce mas
detalles del desarrollo
de este evento.

Continuamos con las
excavaciones para las
cimentaciones de la es-
tacion Caribe. Esta esta-
cioén contara con aproxi-
madamente 2.000 m2 de
infraestructura nueva al
servicio de todos.

Te contamos avan-

ces en otros frentes.
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Editorial

Tomas Andrés
Elejalde Escobar

Gerente General

Leer en
el Metro
es viajar
dos veces

Sumergirnos en las paginas de un libro mientras
usamos la red Metro es abrir la puerta a un do-
ble viaje, pues mientras nuestro cuerpo se mue-
ve dentro del vehiculo por la ciudad - region,
nuestra mente viaja a los escenarios o ideas
que el autor plasmo en su obra. Esta experien-
cia es parte de la Cultura Metro como modo de
relacion positivo con nosotros mismos, l0s otros
y el entorno.

En efecto, cuando nos concentramos en la lec-
tura de un texto estamos propiciando un mo-
mento de conexiobn con nosotros mismos, algo
siempre necesario y cada vez mas dificil de lo-
grar en estos tiempos en los que vivimos de afan.
Con la compaifiia de un libro, los viajes en la red
Metro se convierten en experiencias enriquece-
doras para nuestra mente y espiritu, ayudando-
nos a cultivar nuestro ser.

Por eso, en nuestra gestion cultural hacemos
todo lo posible para acercar estos compafieros
de viaje a los usuarios. Dentro de nuestro progra-
ma LEO (Lectura, Escritura y Oralidad) estan las
seis Blbliometro en las estaciones Niquia, Aceve-
do, Santo Domingo, San Antonio, El Pinal e Itagiii;
la coleccion Palabras Rodantes, que publica 10
titulos al afio e imprime 12.000 ejemplares de
cada uno en ediciones de bolsillo para que los
usuarios las tomen y compartan; el concurso de
cuento Medellin en 100 Palabras, para quienes
se animan a pasar a la escritura; y varias activi-
dades de agenda cultural en torno a la lectura
de textos en estaciones y plazoletas.

Los invito a explorar y disfrutar este tipo de viaje
gue también ofrecemos en nuestra red, porque
mas alla de movilizarlos de un lugar a otro, que-
remos generar transformaciones positivas en to-
das las personas =
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<Qué nos mueve?

Aprender a leer,
una habilidad que
genera habilidades

Sandra Zuluaga Sanchez

Directora Fundacion Ratén de Biblioteca

Aprender a leer es un
proceso que se da en la
escuela, entre primero
y segundo. Sin embar-
go, antes de llegar a la
escuela el papel de la
familia es fundamental,
los nifios y las nifias ne-
cesitan adultos que les
cuenten historias, cuen-
tos, que les canten y que
les propongan retahilas,
nanas, adivinanzas.

Con un lenguaje enrique-
cido los nifios y las niflas
legan a la escuelay les es
mas facil aprender a leer
y a escribir, dos habilida-
des que son basicas para
otros aprendizajes porque
permiten la mejor com-
prension en areas como
las ciencias naturales y so-
ciales, y las matematicas.

Cuando el aprendizaje de
la lectoescritura se retrasa,
puede afectar el desarro-

icia

_ Foto: Luis Nolberto Restrepo Vélez @

Recientemente el Metro de Mede-
llin presentd a los nuevos congresis-
tas antioquefios los retos y oportu-
nidades para la sostenibilidad del
transporte publico masivo. En la
reunion se reiterd la importancia de
fortalecer el trabajo conjunto para
impulsar iniciativas que garanticen
fuentes de financiaciéon para los sis-
temas de transporte =

llo normal en otras dimen-
siones del aprendizaje y
el interés por estar en la
escuela. Ya sabemos que
el rezago escolar puede
levar a dejar la escuela
antes de tiempo.

Cuando se desarrollan
las competencias es muy
factible que se pueda al-
canzar un buen empleo,
generar ingresos familia-
res suficientes, y ademas
de influir en el bienestar
economico, también
contribuye con una me-
jor salud mental y permi-
te ser un ciudadano con
capacidades para tomar
decisiones informadas.

El compromiso de todas
las personas de Mede-
llin y Antioquia es ser
sensibles ante las difi-
cultades que afronta
mas de la mitad de los
estudiantes en el pais

@
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para aprender a leer y
para desarrollar la ca-
pacidad de compren-
der lo que leemos.

Juntos podemos contri-
buir a la solucion, acom-
pafiemos a los nifios, ni-
fias y jovenes a visitar las
bibliotecas y participar
de su programacion. En-
tidades como el Metro
en alianza con Comfa-
ma tienen en sus Biblio-
metro una muy buena
oferta de libros que po-
demos llevar prestados
a casa y por supuesto
la Fundacion Raton de
Bibliotecas tiene cinco
sedes con las puertas
abiertas para todos los
publicos que aman la
lectura, la literatura y la
conversacion y la ciu-
dad tiene una red de
bibliotecas publicas que
seguramente estara cer-
caasucasasm

Nueva bancada antioquefia se reunié
con el Metro

metrodemedellin &

Seguidos  «e-

metrodemedellin € Editado - 4 d
iBuenos dias! Esos rayitos de sol

reflejan un amor muy #ALoMetro.
|

En nuestra Red Metro, a diario ocurren
historias hermosas: parejas que viajan
juntas, amigos que comparten el
recorrido, familias que se encuentran y
muchos momentos que hacen especial

cada viaje. £ i &”

Hoy celebramos todas esas historias
que se movilizan con nosotros. @@

i@ Luis Nolberto Restrepo Vélez

iFeliz Dia del Amor y la Amistad! £

@simit Quz Qa2 W
g‘@ Les gusta a diana.lond y 15 mil personas mas

Hace 5 dias

Agrega un comentario... @
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nos mueve

Cada dia, miles de per-
sonas se movilizan en los
Metrocables confiando
en un sistema que las
acerca a sus hogares,
lugares de estudio, tra-
bajo y encuentro. De-
trds de cada recorrido
hay un equipo humano
y técnico que trabaja
permanentemente para
garantizar una opera-
cion segura, confiable y
de calidad.

Por eso, entre julio y
octubre, realizamos el
mantenimiento  mayor
anual de las seis lineas
de Metrocable, una la-
bor especializada que
permite revisar, renovar
y certificar componen-
tes fundamentales para
el funcionamiento de

este sistema de transpor-
te por cable.

Para llevar a cabo estas
actividades es necesa-
rio suspender tempo-
ralmente el servicio de
manera programada y
por fases. Mas que una
revision rutinaria, el man-
tenimiento mayor es una
intervencion integral
qgue permite evaluar el
estado de los principales
componentes mecani-
cos, eléctricos y de se-
guridad de cada linea.

Estamos realizando activi-
dades como la revision de
los sistemas de evacua-
cion de emergencia, la
renovacion del empalme
del cable portador trac-
tor, el cambio de reduc-

tores y frenos, ademas de
la certificacion técnica de
las instalaciones.

Durante las jornadas de
mantenimiento se ins-
peccionan de manera
detallada los sistemas de
frenado, aceleracion vy
desaceleracion, ademas
del estado de la infraes-
tructura, estaciones, equi-
pos mecanicos y elemen-
tos de seguridad.

Asimismo, se reemplazan
componentes que cum-
plen ciclos especificos

El Metro impulsa un nuevo
portal de integracion para
la movilidad de servicio

La estacion Exposiciones
se transforma para ofre-
cer una experiencia de
viaje mas comoda, segu-
ra y conectada. El Metro
de Medellin inicio la eje-
cucion del proyecto Por-
tales de Integracion, que
permitira articular en un

mismo espacio al Metro,
los buses, el transporte
publico colectivo e indi-
vidual y los peatones.

La intervencion apro-
vechara los bajos del
viaducto de la estacion
para crear un lugar que

Costado Norte

Combuses (Aero-
puerto) y Ruta Inte-
grada Poblado 136ii
- Al norte sobre la
Calle 38.

Cambios temporales en rutas
de buses debido a las obras

Costado Sur

Rutas intermunicipales

al oriente (Rionegro,

El Carmen, La Ceja 'y mas)
sobre carrera Bolivar,

al sur de la Calle 36.

facilite los transbordos,
mejore las condiciones
de espera y contribuya al
orden y la seguridad del
entorno. Por este punto
circulan méas de 25.000
personas cada dia.

El nuevo portal contara
con espacios de comer-
cio, autoservicios y abor-
daje, ademas de zonas
de estancia y coworking.
También tendra casileros
inteligentes, parqueade-
ros para bicicletas, bafios
publicos y puntos para re-
cargar dispositivos, pensa-
dos para responder a las
necesidades cotidianas de
quienes utilizan este sector.

La primera etapa con-
templa una inversion de
$3.881 millones y se de-
sarrolla en un punto estra-
tégico de la ciudad, cer-
cano a Plaza Mayor, el
Hospital General y el cen-
tro comercial Sandiego.

Durante las obras habra
cambios temporales en
algunos puntos de abor-
daje de buses m

Para realizar los trabajos sera necesario suspender el servicio

algunos dias en cada line

de uso, como rodamien-
tos, poleas, mangueras y
rieles, garantizando que
cada pieza continte ope-
rando bajo los mas altos
estandares técnicos.

Estas actividades son
realizadas por personal
especializado del Me-
tro y cuentan ademas
con la evaluacion de
externos, encargados
de certificar cada linea
segun las normas inter-
nacionales aplicables a
los sistemas de transpor-
te por cable.

a de manera paulatina.

Porque detras de cada
viaje seguro hay un tra-
bajo riguroso que pocas
veces se ve, pero que
todos los dias permite
seguir conectando vidas
desde las montanas has-
ta el corazén del Valle
de Aburra.

Gracias por la compren-
sibn y por acompafar-
nos en este proceso que
nos permite cuidar un
sistema de transporte
gue conecta territorios,
oportunidades y vidas
cada diams

Civica llega a
Coomutran para
conectar Medellin

vy Amaga

Los usuarios de Coomutran ya pueden pagar
sus viajes con Civica en las rutas Medellin—
Amagay Amaga-Caldas, una alternativa que
facilita los desplazamientos y brinda una expe-
riencia de viaje mas agil, segura y moderna.

La implementacion beneficia a cerca de
33.000 habitantes y permite reducir el uso de
efectivo en estos recorridos, que tienen tarifas
de $12.000 y $8.500, respectivamente.

Con 25 vehiculos vinculados al sistema de re-
caudo del Metro de Medellin, Coomutran se
convierte en la sexta empresa intermunicipal
de Antioquia en adoptar Civica. Asi, seguimos
avanzando hacia una red de transporte cada
vez mas integrada en el departamento.

Esta iniciativa también refleja como la expe-
riencia y las capacidades desarrolladas por
el Metro en tecnologia y recaudo electronico
pueden llegar a nuevos territorios y aportar a
una movilidad regional mas conectada m
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Libros e histgrias
que acompanan

todos tus viajes

Titulos de

La Fiesta del libro 2026 fue el escenario que reu-
nié los ocho titulos que se han publicado este afio
en la coleccion Palabras Rodantes, la alianza de
Comfama y el Metro para la promocion de la lec-
tura en el Valle de Aburra.

Este afio la coleccidon ha tenido como tematica
central el viaje. No solo aquellos viajes que nos
llevan a tierras lejanas y que se hacen desde el
deseo. También hay viajes que se emprenden de
manera forzosa y que nos imponen el desarraigo;
otros nos llevan al exterior y hay, también, viajes al
interior de nosotros Mismos.

El stand dedicado a Palabras Rodantes fue uno de
los mas llamativos de la Fiesta del Libro. Durante la
feria entregamos 11.000 libros de la coleccion Pa-
labras Rodantes. El stand fue un punto de encuen-
tro, de conversaciéon, de descanso, de lectura en
voz alta y de amistad.

Con alegria y asombro vivimos estos dias de Fiesta
del Libro =

~ “Mi huerto de camelias

ya no me interesa,

" quiero ver el Fujiyama”

Onitsura

El viaje y la poesfa se funden
hasta diluir los limites entre el
adentro y el afuera. Allli dondela

experiencia geograﬁca se 1
entrelaza con la introsgecc}ond, la
vida resuena en cada rincén de
mapa y de la memoria.

dantes,

Palabras Ro
titulo

N

¢ Quiera ver
el Fujiyama

La vuelta
al mundo
en 80 dias,
Julio Verne

La Eneida,
Virgilio

Aves
migratorias,
Mariana Oliver

Quiero ver
el Fujiyama,
antologia
poética del
viaje

Stefano,
Maria Teresa
Andruetto

La ruta del
tren dormido,
Claudia
Arroyave

Viaja quien
sabe irse,
viajes en

la narrativa
colombiana

El expreso
del sol,
Tomas
Gonzalez



Como parte de las acti-
vidades de la Fiesta del
Libro, Nuestro Metro parti-
Cipd en un conversatorio
en el Orquideorama de-
nominado Libros que en-
cuentran lectores.

Alli, Maria Cristina Ledes-
ma, profesional de Ges-
tion Social de la empresa,
convers6 con Roébinson

La arafha madre

Durante la Fiesta del
Libro presentamos el
cuarto ejemplar de la
coleccion de libros en
lenguas indigenas Yiya
Piraibara. Una coleccion
qgue reune diez historias
de autores indigenas y
de creadores de la Red
de Creacion Intercultu-
ral de Colombia y Amé-
rica Latina.

El cuarto librillo se deno-
mina Tupa mama, ara-

Octubre de 2026 E CULTURA

El conversatorio mostro varias experiencias
en torno a las colecciones de libros gratuitos.

i

]

Meneses, subsecretario
de Bibliotecas, y Marce-
la Fernandez, de Lee mi
alma. En esta charla com-
partimos la experiencia
de Palabras Rodantes, el
programa que ha publi-
cado mas de 2 millones
de libros de bolsillo y que
se ha convertido en un re-
ferente de promocion de
lectura en el pais.

fia madre, de Yovany
Baicue Chaca. Yovani
es comunicador social
y multimedial de la Uni-
versidad de Antioquia y
pertenece a la comuni-
dad indigena Nasa del
Territorio Ancestral Kwee
zi’ (Paez, Cauca).

Tupa Mama cuenta la
historia de una comuni-
dad indigena a la que
llega un grupo de colo-
nizadores a imponerse

Personas de todas las edades acudieron al lanzamiento
del cuarto libro de la coleccion Yiya Piraibara.

Cristina habld sobre el
crecimiento y la evolu-
cion del programa Pa-
labras Rodantes en los
ultimos afios y el interés
gue ha despertado en
el sector cultural. Son
varios los cambios que
ha experimentado Ila
coleccion: su tamafo,
sus portadas en tonos
planos que le dieron

Cada mes se lanza un nuevo titulo de Palabras

Rodantes, un encuentro que se volvié tradicién

en el ambito cultural de la ciudad.

1:' L

Palabras Rodantes tiene un club de lectura virtual.
hace poco sus integrantes se reunieron para una
lectura en comun a bordo de los trenes.

Hablamos de Palabras Rodantes

paso a bellas ilustra-
ciones, los lanzamien-
tos de cada titulo que
cuentan con un publico
cautivo cada vez mas
numeroso y la forma de
distribucion, que antes
se realizaba a través de
dispensadores en las es-
taciones y que desde
hace algunos afios se
llevo a las Bibliometro.

Lo que nunca cambiara
es la faciidad con que es-
tos libros se leen, pasan de
mano en mano, se guar-
dan, se coleccionan, se
regalan y se comentan. Lo
cierto es que cada libro es
un encuentro con una de
las experiencias mas valio-
sas que tenemos: la lectura
y el conocernos a nosotros
mismos a través de esta m

que cuida la naturaleza

sobre la naturaleza. Lo
que los forasteros igno-
raban era que la arafa
madre iba a encontrar
una original manera de
defender su territorio.

El libro va dirigido al pu-
blico infantil y esta en
espafol y en nasa yuwe,
lengua hablada por la
comunidad Nasa que
habita la zona de Tie-
rradentro, en el Cauca.
Cada historia de esta
coleccion fue pensa-
da para que quienes las
lean conozcan las formas
de entender y habitar el
mundo de las distintas
comunidades que habi-
tan nuestros territorios.

Nifias, nifios y adultos
asistieron a este lanza-
miento y se dejaron ma-
ravillar por la belleza de
la lengua nasa yuwe y el
profundo mensaje que
nos deja Tupa Mama =

~

“Me parece importante
que los nifios se acerquen
a este tipo de historias
porque es importante
gue tengan conciencia
de la diversidad de
comunidades indigenas
que tenemos
en nuestro pais”.
Yovani Baicue
comunicador social y

autor de Tupa Mama
arafia madre.

La coleccion es ilustrada y tiene actividades
para los lectores y lectoras mas pequefos.
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Con el Metro
de Ia 80 la cara
del occidente
se transforma

Los avances de obra en
el corredor se hacen
cada vez mas visibles.

Estamos trabajando en diferentes actividades
que le dan vida y dinamismo a esta futura li-
nea de movilidad integrada al sistema Metro.
Con el Metro de la 80, las personas podran in-
tegrarse a la red mediante alguna de las 14
paradas o 3 estaciones con las que contara
la linea y continuar viajando en la red me-
tro, ahorrando asi tempo y dinero. Con esta
nueva linea todo quedara mas cerca. Un as-
pecto importante es la faciidad que tendra
cualquier persona para acceder al sistema,
gracias a que estara al mismo nivel del piso.
El Metro de la 80 viajara por todo el centro de
la actual avenida 80, en ambas direcciones,
respetando el espacio para peatones y ciclis-
tas, y mantendra las dos calzadas vehiculares
en ambos sentidos para vehiculos particula-
res y de transporte publico.

Te contamos algunos avances:

Estacion y viaducto Caribe
Avanzamos en las excavaciones para las ci-
mentaciones de la estacion Caribe. Esta esta-
cion contara con aproximadamente 2.000 m?2
de infraestructura nueva al servicio de todos.
E igualmente, en las cimentaciones para el
viaducto por el que pasaran los trenes desde
Caribe hasta la parada Coérdoba.

Traslado de redes

sector Caribe

Avanzamos en la liberacion de terreno
para que no haya interferencias con la
construccion de los pilotes que soportaran
el viaducto de Caribe (entre estacion de
Bomberos - carrera 65 y transversal 78).

) &
Puente La Iguana
Concluimos el traslado de las redes de ser-
vicios publicos en esta zona y demolimos el
puente existente para iniciar la construccion
del nuevo que contara con las especificacio-
nes técnicas necesarias para permitir el paso
de los trenes del Metro de la 80.

Estacion San German
Avanzamos en las obras de la primera es-
tacion soterrada del sistema con 12 metros
de profundidad. Contara con tres nive-
les: el primer nivel sera donde lleguen los
trenes y la plataforma de abordaje, el se-
gundo nivel sera el mezanine recibo de los
usuarios y el tercero la plazoleta publica a
nivel de via vehicular m

Durante tres dias, Movilia 2.0 se convirtié en un
espacio para el intercambio de conocimientos
y reflexiones en torno a la movilidad.

Movilia 2.0:
movilidad que inspira

Hablar de movilidad
es hablar de personas,
oportunidades y terri-
torios que se transfor-
man. Bajo esta mirada,
el Centro de Eventos
F6érum, de UPB Medellin,
se convirti6 en punto
de encuentro para las
conversaciones que
dieron vida a Movilia
2.0, Congreso Interna-
cional de Movilidad.

Del 16 al 18 de septiem-
bre, el Metro de Medellin
y la Universidad Pontifi-
cia Bolivariana realizaron
este encuentro que reu-
nié a mas de 700 asisten-
tes, 39 conferencistas y
17 expositores.

Durante 16 horas de ac-
tividad académica, los
participantes compartie-
ron conocimientos, expe-

riencias y reflexiones en
torno a la transformacion
social y territorial, la inno-
vacion, la tecnologia y
los sistemas inteligentes.

Movilia 2.0 dej6 una cer-
teza: poner a las perso-
nas en el centro de la
movilidad es también
poner en movimiento la
transformacioén de los te-
rritorios m

De Arequipa a Medellin
para aprender y replicar

Una comitiva extranjera
recorri6 las estaciones
y medios de transporte
portando una camiseta
estampada con el mapa
de nuestra red. Cuando
indagamos quiénes eran
y el origen de su vestua-
ro, nos sentimos profun-
damente halagados.

Se trat6 de ocho estu-
diantes y dos docentes
de las carreras de Ar-
quitectura e Ingenieria
Civil de la Universidad
Catdlica San Pablo, de
Arequipa, Peru. Ellos ga-
naron una convocato-
ria con la propuesta de
conocer el modelo de
transporte de Medellin y
pensarideas para imple-
mentar en su ciudad.

El objetivo era entender
como funciona el sistema
integrado de transporte
multimodal de nuestro
Metro que se compone
de trenes, cables aéreos,
tranvias y buses. También
conocer la forma como
se aplica la integracion ta-
rifaria. Todo con la inquie-
tud de fondo: ¢ qué podria

aprender Arequipa de la
experiencia de Medellin?

Lo anterior, “para poder
ampliar nuestro conoci-
miento y tratar de hacer
algo en nuestra ciudad
con el transito, con el
transporte”, dijo Gerhard
Paul Rodriguez Guillén, in-
geniero civily docente de
la UCSP, y quien considera
gue nuestro sistema inte-
grado de transporte es de
referencia mundial.

La misibn académica
en Medellin fue un “la-
boratorio vivo” para la
comitiva peruana. Tan
inmersivo, que deci-

dieron plasmarlo en las
mencionadas camise-
tas. El equipo las estam-
po6 con un disefio inspi-
rado en la ciudad vy las
lineas del Metro, toman-
do las formas y colores
del mapa esquematico.
Ahora viene el verda-
dero desafio. Regresar
a su ciudad y convertir
lo aprendido en ideas
que puedan aportar a
la movilidad de la llama-
da ciudad blanca. Por-
que conocer como otra
ciudad resolvio sus retos
de movilidad puede ser
el primer paso para ima-
ginar nuevas soluciones
en casam



Durante el mes de sep-
tiembre, la Cultura Me-
tro continué echando
raices en nuestros terri-
torios a través del pro-
grama Amigos Metro,
conectando de cora-
z6n a las comunidades
con el sentido de perte-
nencia y la convivencia
armoénica. En nuestros
Semilleros Infantiles, 784
nifios y nifias se sumaron
a procesos de aprendi-
zaje en 20 lineas y esta-
ciones de la red. Asimis-
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mo, la pedagogia viajo
a los entornos escolares
con nuestras jornadas
pedagodgicas, impac-
tando a 7.615 estudian-
tes de instituciones edu-
cativas como Lusitania,
José Eusebio Caro y Be-
lalcazar, reafirmando
que el cuidado de lo
publico se aprende y se
vive dia a dia.

El encuentro vecinal y la
cercania con la ciudada-
nia también fueron prota-

gonistas gracias a las jor-
nadas comunitarias, las
cuales contaron con la
participacion activa de
6.974 personas en sec-
tores estratégicos como
Alejandro Echavarria, La
Aurora y la linea K. Con
cada taller, dinamica y
conversacion, seguimos
consolidando una red
social que promueve el
respeto, la empatia y el
amor por nuestro sistema.
Asf, jvivimos contigo la
Cultura Metro! m

Cultura Metro como
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herramienta pedagogica

" :
Amigos Metro sigue llevando la Cultura
Metro a los nifios y nifias de la ciudad.

La institucion educativa
San José, ubicada en el
municipio de Betulia, fue la
invitada especial al cuar-
to encuentro Pedagogia,
cultura y Cultura Metro
dirigido a jefes de nucleo,
rectores y docentes de las
instituciones  educativas
del Valle de Aburra'y que
se llevo a cabo el pasado
24 de septiembre.

La institucion educativa
tuvo la oportunidad de
compartir con los asisten-
tes su modelo “Metrosa-
ber”, que consiste en un
formato tipo carrusel con
vagones del metro simu-

de ensefianza de la cien-
cia, las artes, la literatura
y las ciencias humanas,
dirigido a estudiantes,
docentes, padres de fa-
milia y a la comunidad
del municipio.

La docente Adriana
Medina Jaramillo, ga-
lardonada con el pre-
mio Maestros y maestras
para la vida de la Secre-
taria de Educacion de
Antioquia, sefialé que la
base de este dispositivo
pedagogico se inspird
en los preceptos de la
cultura Metro que, aun-
que no llega aun hasta

RS

— . lados. Cada “cabina” se

Los estudiantes se inspiraron en la Cultura Metro para desarrollar una experiencia pedagaogica.

Festival de Ia salud mental, una
invitacion a hablar y a escucharnos

Durante los meses de
septiembre y octubre se
realiza en las estaciones
de la red Metro el Festi-
val de la Salud Mental,
gue este afo tiene como
lema En compaiiia resol-
vemos. Con esta iniciati-
va se busca concientizar

a los viajeros y viajeras
de la red Metro sobre la
importancia del cuidado
emocional, la escucha
empatica y la bisqueda
de ayuda profesional.

Este ano, el Festival abor-
dara temas como el sen-

El Festival comenzo en el mes de septiembre
y se extendera hasta octubre.

tido de la vida, las redes
de apoyo, afrontar mo-
mentos dificiles, manejo
de las finanzas y las mas-
culinidades. A través de
actividades ludicas, artis-
ticas y pedagdgicas, los
participantes podran ad-
quirir herramientas para
el manejo adecuado de
las emociones.

El Festival hace parte de
las estrategias de la Mesa
Metropolitana de Salud
Mental y busca derribar
los estigmas en torno al
bienestar psicolégico
mediante un llamado a
cuidar la vida propia y la
de quienes nos rodean,
reafirmando que solicitar
ayuda y acompaifar a
otros son actos esencia-
les para la proteccion de
todas las personas =

convirti6 en un espacio

el suroeste, es admirado
en el municipio =

»y
Medellin le declara
su amor a la cultura

Hasta el 25 de octubre, la segunda Temporada
Cultural Medellin reunira a cerca de 1.900 ar-
tistas y 140 organizaciones culturales en 30 es-
cenarios de la ciudad. Este afio el homenaje es
para Débora Arango.

Sera un mes continuo de conciertos, exposi-
ciones, funciones de teatro y danza, lecturas y
encuentros de barrio que llega a su segunda
edicion bajo el mismo titulo con el que nacio,
“El amor de mis amores”.

La Temporada no es un festival mas en el calen-
dario. Su apuesta es distinta: en lugar de crear
eventos nuevos, articula lo que ya existe. Or-
questas, compafias de danza, salas de teatro,
museos, bibliotecas, librerias independientes,
galerias y colectivos de barrio ponen su progra-
macién en un mismo mes.

En ndmeros, la segunda edicion contempla al-
rededor de 170 actividades, 140 organizaciones
culturales y cerca de 1.900 artistas en escena,
distribuidos en unos 30 escenarios. Mas informa-
cion en www.promotoracultural.org m
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Sopa de letras

Entre julio y octubre, realizamos el mantenimiento mayor
anual de las seis lineas de Metrocable. Encuentra algunas
palabras relacionadas con las labores de mantenimiento
en nuestra sopa de letras.

) Mantenimiento ) Tractor ) Linea ) Intervenciones
) Metrocables » Arvi ) Aéreo ) Rutas

) Portador ) Servicio P Operacion
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Metro recuerdo

AR 2009, estacion Niquiay sus alrededores. Lostrenes MAN
auln recorrian la ciudad-region de norte a sury del centro al
occidente con sus inconfundibles cabinas cuadradas.
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Metroscopo

Signos del Zodiaco en tres palabras

21 de marzo - 19 de abril

Llegaras a octubre con la energia al cien. Quieres
resolverlo todo ya, pero este afio te ensefia que
dejar salir es ingresar mas facil. A veces basta
esperar la sefial correcta, siempre un nuevo tren
se aproxima.

20 de abril = 20 de mayo

Disfruta més y preocupate menos. Aférrate a lo que
te da tranquilidad y deja espacio para las sorpresas.
Lo estable puede evolucionar sin perder su esencia.
Un recorrido por linea L te dara serenidad.

21 de mayo - 20 de junio
(@l
> Géminis
) =

Tu intuicién es tan precisa como los ruteros de los trenes.
Aprende a escuchar lo que necesitas, no solo lo que
los demas esperan de ti. Cuidarte no es egoismo, es
mantenimiento preventivo para seguir brillando.

Tu talento para conectar personassera clave, pero
recuerda que escuchar también suma puntos
qgue puedes cambiar por saldo en tu Civica. Una
idea compartida en el momento indicado puede
abrirte caminos que ni imaginabas.

21 de junio =22 de julio

Cancer

23 de julio - 22 de agosto
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Sabemos que te gustaria tener instrucciones para todo, pero
a veces la vida viene con algunas paginas en blanco. No te
preocupes: confia en tus capacidades. Organiza, planea y
estructura, pero deja un espacio para nuevas experiencias.

Tu luz sigue encendida. Este mes te recuerda que el
liderazgo mas poderoso es el que inspira. Comparte
tus logros, celebra los de otros y veras como tu energia
te llevara a muchos lugares, como la red Metro.

leo&

23 de agosto - 22 de septiembre

23 de septiembre - 22 de octubre

Vas a descubrir que el equilibrio no significa decir si a
todo. Algunas decisiones seran mas faciles cuando
pongas tu bienestar en primer lugar. Elige la caima y
rodéate de personas que aporten tranquilidad a tu viaje.

23 de octubre - 21 de noviembre

Se aproxima una temporada de transformaciones
interesantes. Cambia lo que ya cumplié su ciclo y
recibe lo nuevo sin miedo. La confianza serd tu mejor
aliada. Mantén tu Civica recargada para facilitar la
llegada a tu destino.

22 de noviembre - 21 de diciembre

Por estos dias sientes ganas de explorar, aprender
y salir de la rutina. Disfruta cada experiencia
sin obsesionarte con el proximo destino. Te
recomendamos visitar nuestras salas expositivas
para mas inspiracion.

\\_Sagitario

22 de diciembre - 19 de ener

Tus objetivos siguen firmes. Sin embargo, recuerda
que los resultados también mejoran cuando haces
pausas. Te invitamos a que te relajes y disfrutes de <
una buena lectura en uno de los titulos que hemos
publicado este afio.

Capricornion’

20 de enero - 18 de febrero

If)\
q Acuarlo

Te invitamos a confiar mds en tu voz interior. Habrd mucho
ruido alrededor, pero la respuesta correcta suele estar mas
cerca de lo que crees. Rodeate de seres que te hagan sentir
bien, como nuestro querido cacheton.

Tus ideas llegan en grandes cantidades. El reto
sera convertir la inspiraciéon en accion. Dale
forma a esos proyectos, compartelos y atrévete
a ejecutarlos. Lo que hoy parece una ocurrencia
puede convertirse en algo grande.

25
Nuestro Metréscopo es una propuesta divertida para que disfrutes mientras
viajas, no es realizado por un profesional de la astrologia.



